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MeHto 3aBTpaKkoB, 06enoB ansA nutaowmxea po 11 net guaber 2 Tuna .

MEHIO 1 Hepens (noHeaenbHuK 1)

Yrnesoabl,
Ne peu.[HaumeHoBaHue 6nioaa Boixog, r |3, kkan Benku, r Kupbl,r |r MuHepankHble aneMeHTbI (Mr) BuTamuHb! (Mr)
Peu. Ca Mg P Fe B1 c
3ABTPAK
71|Mommuaop ceexun 60 6 0,49 0 3 9,49 8,68 17,62 1,62 of 2178 0,05 8,91
288|Kypuua 3aneyeHas /oTBapHas ¢ COycom 90 145 12 12 0,2 5,1 0,1 10,54 1,42 0 6,8 0,13 9,49
309|MweHo oTBApHOE C MACIOM 150 194,5 5,155 6,025 76,89 52,48| 1618 2283 5/16] 295 0,94 6,36 0,8
342|KomnoT n3 3amopoxeH.arog besa caxapa 200 144,77 0,16 0 2 71,69] 47,41 57,94 1,18 0,24] 162,4 0,04 12,18
[MP|Xneb pxaHoi 20 41,72 0,8 0,21 6,08 6,16 8,18 27,49 0,68 0 0,8 0,03 0
Umoezo 3a npuem 520,00 531,99 18,605 18,235 88,17 | 144,92 226,17 341,89| 10,06| 29,74| 388,74 6,61 31,38
OBE[
71|Mommupop/ orypeL, ceexui 60 12,6 0,49 0 3 9,49 8,68 17,62 1,62 0f 2178 0,05 8,91
99(Cyn oBowHon ¢ 3en. F'op. Ha Kyp. byn. 200 129,72 4,41 10 18,06] 30,46| 28,24 69,74 2,02 0] 8909 0,18 12,32
288|Kypuua 3aneyeHas B COBCTBEHHOM COKY 90 145 12 12 0,2 51 0,1 10,54 1,42 0 6,8 0,13 9,49
309|MweHo oTBapHOE C Macnom 150 194,5 13,155 14,025 86,89 52,48 161,8] 2283| 516] 29,5 0,94 6,36 0,8
342|KomnoT u3 3amopoxeH.arog bes caxapa 200 144,77 0,16 Of 27,88 71,69 4741 5794 118 0,24 1624 0,04 12,18
[P Xneb pxaHoit 40 81,72 1,24 0,21 6,08 6,16 818 2749 0,68 0 0,8 0,03 0
Umoeo 3a npuem 740,00 708,31 31,455 36,235| 142,11 17538 | 254,41 411,63| 12,08| 29,74| 1279,6 6,79 43,7

MEHIO 1 Hepens (BTOpHUK 1)




HanmeHoBaHue 6niopa Boixog, r |3, kkan  (Benku, r Xupbl,r (BBl T MuHepankHble aneMeHTbI (Mr) ButamuHb! (Mr)
BCEro BCEro Ca Mg P Fe B B1
3ABTPAK
182|Kawa nweHHas Ha Boge Be3 caxapa ¢ Macnom 150 161 2,32 3,96 28,97 4,7 16,4 50,6 0,36 20( 1227 0,35 0
[P Xneb pxaHoit 30 60,67 217 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
338|PpykT 200 42 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 2,1
379|KodemHbiit HanuToK Ha Monoke 6e3 caxapa 200 100,6 3,17 2,68 159 129,6/ 50,56 129,6] 1,22 20 0,34 7,12
Umoeo 3a npuem 580,00 364,27 7,96 6,89| 7895| 1433| 66,96| 180,2| 2,18 40| 123,04 7,47 2,1
OBE[Q
70]OrypeL, cBexuit 30 7 5,25 14,48 3,71 7411 1058| 13,88] 048 0] 4234 0,03 13,23
88| LLIn n3 ceexen kanyCTbl 1 CMETaHOM 210 67,8 14 3,91 6,79 34,66 17,8 38,11 0,64 0| 897,6 0,05 14,28
290/354( Kypuua TyweHas ¢ oBoLjamu 220 187,87 14,2 11,67 42| 12,29] 20,54| 104,3] 1,11 0 0 0,07 0,17
349|Komnot u3 cyxodpykos 6e3 caxapa 200 94,2 0,04 0,04 24,76 6,4 0 36| 0,18 0 0,04 8
IMP|Xneb pxaHoi 40 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 818 27,49 0,68 0 0,8 0,03 0
Umoeo 3a npuem 760,00 388,59 22,13 30,31| 4554 66,92 57,1| 187,37 3,09 0] 1321,8 0,22 35,68
MEHIO 1 Hepens (cpena 1)
HaumeHoBaHue 6ntoaa Bobixop, r (O, kkan | Benku,r | Xupbl, 1 |bI, T MuHepanbHbie anemeHTbI (Mr) ButamuHb! (mr)
BCEro BCEro Ca Mg P Fe B B1
3ABTPAK
173|KaLwa oBcsiHas BA3Kas Ha MOMOKe C MacyioMm 150 318,7 9,04 13,4 4016 72,/48| 161,8] 2283 516 29,5 1189 0,29 6,36
[P Xneb pxaHoi 30 60,67 217 0,25| 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
338|PpykT 200 42 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0
377{Yan 6e3 caxapa ¢ NMMOHOM 200 57,33 4,51 1,14 7,711 112,55 99,08 18554| 18,42 0 48 0,04 8
Umoeo 3a npuem 580,00 478,7 16,02 14,79| 81,95( 194,03| 260,88| 413,84| 24,18| 29,5| 166,9 0,33 14,36
OBE[




48|Canat 3umHuiA 60 12,6 0,6 0,24 6 6,9 42| 3462 0,18 0 4,09 3 70
112|Cyn-nania gOMaLLUHAS C 3eIeHbI0 200 108,11 2,12 6,39 10,92 88,29 629 102,7 1,91 9 115 0,12 20,21
290|T'ynsw u3 kypuubl 55/55 110 166,35 14,73 25,05 3,27 248 2027] 1173 2| 354 0 0,07 1,2
302|I'peyka oTBapHas C Macyiom 150 243,75 8,62 6,09 38,64 12,3 1,2 17,8 1,02 0 0 0,04 24,02
348|KomnoT 13 cyxodpykTos/ustoma bes caxapa 200 114,8 0,78 0,05 27,76 6,4 0 36| 0,18 0 0,04 8
[P Xneb pxaHon 20 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 818 2749 0,68 0 0,8 0,03 0

Umoezo 3a npuem 730,00 677,33 28,09 38,03 92,27 144,85| 96,75| 303,51 557 12,54 119,89 33| 123,43
MEHIO 1Hepens (yetBepr 1)
HaumeHoBaHue 6ntoaa Bobixop, r (9L, kkan | Benku,r | Xupbl, T |bI, T MuHepanbHbie anemeHTbI (Mr) ButamuHb! (Mr)
BCEro BCEro Ca Mg P Fe B B1
3ABTPAK

71{Momugop ceexuit 30 6,3 0,1 0 528 11,44 16,28 34,62 042 0 0 0,07 7,37
309(Omnet 110 345,6 5 9 36] 1512 27,7 146,74 3,1 295 1189 0,32 0

MP|Xneb pxaHoi 30 60,67 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
338(®pyxr 100 r 100 67 0,9 0,12 9,2 0 0 120,3 0,01 29,2 220,2 0,09 10,2
376|Yai ¢ caxopom 200 28 0,2 0 14,04 6 0 0 0,4 0 0 0 0

Umoezo 3a npuem 470,00 507,57 8,37 9,37 77,6| 168,64 43,98 301,66 3,93| 58,7| 3391 0,48 17,57
OBE[

71|Csexuit orypel 40 8 0,6 0,24 1,38 6,9 42| 3462 0,18 0 4,09 3 70

82|BopLy Crbupcknin co cmeTaHom 210 142 1,45 412 100,2 35,5 21 42,58 0,95 0 0 0,04 8,23
259|Pary oBoLyHOE C MSCOM 240 334 34,4 19,34 2744 4173 20,191 111,9] 1,29 22,74 0 0,09 0,28

80[KomnoT n3 c/m Arogbl 6e3 caxapa 200 107,54 0,64 0,25 26,95 11,09 2,96 2,96 0,57 0 0,76 0,01

[MP|Xneb pxaHoi 30 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18| 27,49 0,68 0 0,8 0,03 0

Umoezo 3a npuem 720,00 623,26 38,33 24,16| 162,05 101,38| 56,53| 219,55| 3,67 22,74 4,89 3,92 78,52

MEHIO 1 Hegens (nATHMua 1)




HaumeHoBaHue 6ntoaa Boixog, r (3L, kkan | Benku,r | Xupsl, 1 |bl, 1 MuHepanbHble anemeHTbI (Mr) ButamuHb! (mr)
BCEro BCEro Ca Mg P Fe B B1
3ABTPAK
173|Kawa monoyHas niweHHas 6e3 caxapa 200 258 3,5 7,8 371 41,73 20,19 1119 1,29 22,74 416 0,09 0,28
[P | ®pykT 200 82 1,8 4,3 245 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
15(Chbip 10 54 4 5 0 9 0 0 0,6 0 0 0 0
MMP|Xneb pxaHoi 30 60,67 217 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
382|Kakao ¢ monokom 6e3 caxapa 200 118,1 4,08 3,5 17,58 122 14 90 0,56 0,04] 108,5 0,06 7,12
Umoeo 3a npuem 640,00 572,77 15,55 20,85 92,16| 173,93 36,59 214 2,55| 22,78 112,96 0,16 74
OBE[Q
42|BuHerpeT 0BOLLHON 60 50,16 1,78 3,11 3,75 12,87 1248 34,62 042 0 4,09 0,07 6,6
96 [PacconbHUK JOMaLLHUIA CO CMeTaHoM 210 142,82 2,82 5,23 11,98 72,18] 52,95 87,63 1,37 7,27 9108 0,1 17,21
278/354|Kotneta Jpyxba cMeTaHHOCNMBOYHOM COyCe 80 223 11,7 12,91 14,9 57,8 2845 1414 1,27 51 0 7 3,96
309|"opoxoBoe niope ¢ Macnom 150 254 13,155 14,025 86,89 52,48 161,8] 2283 516] 295 0,94 6,36 0,8
352(OTBap nnogoBoaroaHbIN 200 98,77 0,34 0] 2563 7169| 4741 5794 1,18 0,24 1624 0,04 12,18
np{Xne6 pxaHon 30 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 818 27,49 0,68 0 0,8 0,03 0
Umoeo 3a npuem 740 800,47 31,035 35,485| 149,23| 273,18 311,27| 577,38| 10,08| 88,01 1079 13,6 40,75
MEHIO 2 Hepens (noHefenbHMK 2)
HaumeHoBaHue 6ntoga Bobixoa, r |3U, kkan | Benku,r | Xupbl,r [bl, T MuHepanbHbie anemeHTbI (Mr) ButamuHb! (Mr)
BCEro BCEro Ca Mg P Fe B B1
3ABTPAK
184|Kawwa monoyHas nieHHas ¢ macrnom 6/c 150 230,56 10,61 7,62 46,32 6297 1942 274 6,2 354 1427 0,35 7,63




[MP|Xnebubl pxaHble 30 60,67 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0
338|®pykr 200 42 0,3 0 41 9 0 0 0,6 0 0 0
379|Yan 200 100,6 317 2,68 159 1296/ 50,56 129,6] 1,22 20 0,34 0,06 7,12
Wmoezo 3a npuem 520 433,83 16,25 10,55| 116,3| 201,57 | 244,76| 403,6| 8,02 554| 143,04 0,41 14,75
OBE[Q
64|Canat Butamutka 60 8,4 0,18 0 0,54 48[ 10,05 16,06 0,18 0] 4,09 0,02 2,1
101]Cyn oBoLLHO Ha /6 200 72,6 1,58 219] 11,66 1844 20| 50,04 0,71 0] 9783 0,08 6,6
288|Kypuua 3aneyeHas /oTBapHas ¢ COycoM 90 145 12 12 0,2 5,1 0,1 10,54 1,42 0 6,8 0,13 9,49
309|®acornb oTBapHas ¢ Macrnom 150 245 13,155 14,025 86,89 52,48 161,8] 228,3] 5,16 29,5 0,94 6,36 0,8
352(OTtBap nnogoBOArOAHbLIN 200 98,77 0,34 0| 2563 71,69| 4741 5794 1,18 024] 1624 0,04 12,18
MP|Xneb pxaHon 40 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18] 27,49 0,68 0 0,8 0,03 0
Wmoezo 3a npuem 740 601,49 26,45 30,66 79,29 236 297 499 93| 368| 11533 6,66 31,17
MEHIO 2 Hepens (BTOPHMK 2)
HaumeHoBaHue 6ntoaa Boixog, r (3L, kkan | Benku,r | Xupsl, r |bl, 1 MuHepanbHble anemeHTbI (Mr) ButamuHb! (Mr)
BCEro BCEro Ca Mg P Fe B B1
3ABTPAK
182|KaLua rpeyHeBast paccbinyaTes ¢ Maciom 150 161 2,32 3,96 28,97 47 16,4 50,6/ 0,36 20 1227 0,35 0
[P Xneb pxaHoit 30 60,67 217 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
338|Ppykr r 200 67 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0
379|KodhbeiHblit HANUTOK C MOMOKOM 200 100,6 317 2,68 15,9] 1296/ 50,56] 1296 1,22 20 0,34 0,06 7,12
Wmozo 3a npuem 580 582,3 16,29 2588| 83,62| 230,7| 253,3| 429,6| 798| 126,2 312 0,44 14,75
OBE[
68[Canart 13 6/k kanycTbl C MOPKOBbIO U KYKYP. 60 63,84 0,58 5,98 2,01 7,41 10,58 13,88] 0,48 0f 4234 0,03 13,23
101*  |Cyn kapTodenb.c Kpymnol W pbib. KOHC. 200 11,7 2,55 3.45| 17,25 82,88 55,05 832 155 7,29 9783 0,07 16,35
291|1No6wo ¢ kypuen 240 388,93 21,3 20,88 43,92 47,69| 4435 1992 2,4 66,91 5,07 0,02 1,59




368|KomnoT 13 3amoposxeH.sarog 6/ ¢ 200 98,77 0,34 0 25,63 71,69 47,41 57,94 1,18 0,24] 162,4 0,04 12,18
[P Xneb pxaHoit 40 28,7 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 27,49 0,68 0 0,8 0,03 0
Wmoezo 3a npuem 740 755,63 25,57 27,57 99,67 224 149 279 4,99 49| 1957 0,3 41,8
UTOro 3A JEHb 1320 1337,93 41,86 53,45| 183,29| 454,7| 4023| 708,6| 1297| 1752| 2269 0,74 56,55
MEHIO 2 Hepens (cpena 2)
HaumeHoBaHue 6ntoaa Bobixoa, r |3U, kkan | Benku,r | Xupbl,r [bl, T MuHepanbHble anemeHTbI (Mr) ButamuHbl (mr)
BCEro BCEro Ca Mg P Fe B B1 c
3ABTPAK
184|0Omnet 110 230,56 10,61 762| 46,32 62,97 1942 274 6,2 354 1427 0,35 7,63
[P Xneb pxaHoit 30 60,67 217 0,25| 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
377(4an ¢ numoHomb/c 200 57,33 4,51 1,14 7,71 112,55 99,08 185,54 18,42| 0,01 0,4 0,01 3,67
MP[Aorypr 6/c 90 274 12,2 11,3 21,2 315 352 1122 0,8 18 98 0,03 5,1
Umoeo 3a npuem 505 622,56 29,49 20,31 88,31| 490,52| 328,48| 571,74| 2542 5341 2411 0,39 16,4
OBE[Q
71|Momugop ceexuii 40 8,4 0,1 0 528 1144| 16,28 3462| 042 0 0 0,07 7,37
82|BopLy Ha kypuHOM BynbOHE CO CMETaHOM 210 263,58 1,82 492| 125,25 116 69,87] 138,2 1,39] 17,98] 536,8 0,11 15,59
265|oBoLLamu 200 417 22,5 21,12 50,4 18,29 29,54 104,3] 1,11 0 0 0,07 0,17
349|Komnot u3 kyparv 6/c 200 94,2 0,04 0,04 24,76 6,4 0 36| 0,18 0 0,4 0,04 8
MP|Xneb pxaHon 40 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 27,49 0,68 0 0,8 0,03 0
Umoeo 3a npuem 710 814,9 25,7 26,29| 211,77| 158,29| 123,87| 308,21| 3,78 17,98 538 0,32 31,13
MEHIO 2 Hepens (yeTBepr 2 )
HaumeHoBaHue 6ntoaa Buixog, r [3U, kkan | Benku,r | Xupbl, r |bl, 1 MuHepanbHble anemeHTbI (Mr) ButamuHbl (mr)
3ABTPAK
10|Cbip 15 24 13,155 14,025 86,89 52,48 161,8] 228,3] 516 295 0,94 0,29 6,36
[MP| TBOPOXHbIN CbIPOK B yNaK. 90 75 71 6,3 29 115 352 1122 0,8 18 98 0,03 51




[MP|Xneb PxaHoit 30 60,67 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
376[Yai ¢ caxopom 200 28 0,2 0 14,04 6 0 0 0,4 0 0 0 0
Umoezo 3a npuem 335 187,67 22,625 20,575| 116,91 173,48 197 3405 6,36 47,5| 98,94 0,32 11,46
OBE[
49*|Canat KanycTbl C OrypLOM CBEXUM 60 21,3 0,25 51 0,54 9,49 8,68 1762 0,38 0 417 0,05 8,91
149(LLn 3eneHble n3 WaBens o CMeT. 210 133,63 2,52 9,24 10,4 95,63 65,72 99,2 1,94 1513] 142,88 0,07 12,8
261|MeveHb TywweHas B cMeTaHe 80 182,26 21,6 8,67 5,32 3,6 2,75 7,29 0,12 0 7,27 0,01 0,22
302[MweHo oTBapHOE ¢ Macnom 150 203,35 3,6 4,71 30,66 45 25,6 75,8 1,2 1,1 0,15 0,45 0
349|Komnot u3 cyxocpykros b/c 200 94,2 0,04 0,04] 24,76 6,4 0 36 0,18 0 0,4 0,04 8
MP|Xneb pxaHoi 30 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18| 27,49 0,68 0 0,8 0,03 0
Umoeo 3a npuem 730 666,46 29,25 2797 77,76| 12578 110,93 231 41| 16,23 155,67 0,65 29,93
MEHIO 2 Hepens (nATHMUA 2)
HaumeHoBaHue 6ntoaa Bbixop, r (9L, kkan | Benku,r | Xupbl, r |bI, T MMHe[l)aanble |3neme|-|Tb| (mr) | ButamuHbl (Mr) |
BCEro BCEro Ca Mg P Fe B B1
3ABTPAK
184|Kalwa mornoyHas s4HeBas ¢ Macniom 150 230,56 10,61 7,62 46,321 62,97 194,20 274,00 6,201 35,40 142,70 0,35 7,63
MP|Xneb pxaHoi 30 60,67 2,17 0,25 13,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
338|OpykT 1 200 42 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0
383|Kakao ¢ monokom 6/c 200 138,10 3,44 3,50 24,41] 129,601 50,56 129,60 1,22 20,00 0,34 0,06 7,12
Umoeo 3a npuem. 580 471,33 16,52 11,37| 104,81 201,57 | 244,76| 403,60| 8,02| 5540| 143,04 0,41 14,75
OBE[
42(Mosawka 60 50,16 1,78 3,11 3,75 12,87| 12,48] 34,62 0,42 0 4,09 0,07 6,6
102|Cyn ¢ aconbto Ha KypuHOM ByrboHe 200 90,84 1,65 5,09 9,93 82,88| 55,05 83,2 1,55 7,29] 978,3 0,07 16,35




268/354 | BUTOUKN MSICHBIE C COYCOM 80 184,8 17,98 12,88| 1517| 35,04 26,13] 1336 1,22 21,33] 0,32 0,05 0,7
302 |Pary oBoLLHoe 150 143,75 0,62 6,09 8,64 2,3 1,2 7,8 0,02 0] 418 0,04 24,02
352|0T1Bap nNnogoBasrofHbIil 200 98,1 1,44 35 2441 79,6] 10,56 296| 1,22 20| 0,34 0,06 7,12
[P Xneb pxaHoit 30 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 27,49 0,68 0 0,8 0,03 0

Wmozo 3a npuem 720 599,37 24,71 30,88 67,98 218,85| 113,6| 316,31| 511| 48,62( 988,03 0,32 54,79

MEHIO Ha 3ameHy Ne1
HaumeHoBaHue 6ntoaa Bbixog, r [IU, kkan | benku,r [ Xupbl, r [Yrnesoa| MwuHepanbHbie 3nemeHTbI (Mr) ButamuHb! (Mr)
BCEro BCEro Ca Mg P Fe B B1

3ABTPAK
168|Kawwa monoyHas rpeyHeBas ¢ Mac. 6/c 200 197 4,52 407 3546 10,7 79 38,6 047 20| 1427 0,04 0
[P Xneb pxaHoit 30 60,67 2,17 0,25| 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
MP|TBOPOXHBIIA ChIPOK 90 75 7,1 6,3 29 115 352 1122 0,8 18 98 0,03 5,1
376|Yan 200 28 0,2 0] 14,04 6 0 0 0,4 0 0 0 0

Wmoezo 3a npuem 450 566,3 9,4 13,87 39,14| 200,1 89| 2495 231| 56,2 243 0,18 15,4

OBE[Q
64]OrypeL; coneHblit nopu, 50 8,4 0,18 0 0,54 48[ 10,05 16,06 0,18 0] 4,09 0,02 2,1
104|Cyn ¢ MACHBIMM (puKas. 200 118,81 5,83 4,56 13,69 25,52 32,01{10,3,97 1,51 3,96 115 0,12 9,87
MP|Kypuua oTBapHas oTBapHas 50 145 7 12 0,2 5,1 0,1 1054 1,42 0 6,8 0,13 9,49
309 opoxoBoe ntope ¢ Macnom 150 504,7 13,155 14,025 86,89 52,48 1618 228,3] 516 295 0,94 0,29 6,36
352|OtBap nnogoBasrogHbii 6/c 200 98,1 1,44 35 2441 79,6 10,56 296] 1,22 20| 0,34 0,06 7,12
[P Xneb pxaHoit 30 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 27,49 0,68 0 0,8 0,03 0

Wmoezo 3a npuem 680 860,56 17,01 19,89| 98,27 239 204 411 6,49 94| 2237 0,45 454

Paspabortana [Jpo3gosa MpuHa HrkonaesHa
* brioga 13 CnpaBOYHMKa C AOMONHEHWAMM.
MP Bntoga nokynHele cepThuLMpoBaHHbIe
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Mcnonb3aoeana: "Co0pHUK peLenTyp Ha NpOAYKUMIO Ans obyyatoLmxcst Bo Bcex 0bpasoBaTenbHbIX yupexaeHmsx”
Mog pea. M.M. MorunbHoro n B.A. Tetynbaxa. /M. Jelv npunt 2011 .







