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3.1. Учебный план основного общего образования 

Учебный план основного общего образования, составлен                                  

в соответствии с требованиями нормативно-правовых документов, 

перечисленных в целевом разделе основной общеобразовательной 

программы основного общего образования (п.1.1. Пояснительная записка).  

В МБОУ «Добринская ООШ им. Н.С. Спиридонова» языком обучения 

является русский язык. 

Объем обязательной части основной общеобразовательной программы 

основного общего образования составляет 70%, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, – 30 %. Суммарный объем 

обязательной части общеобразовательной программы и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, реализуется в рамках 

максимального общего объема недельной образовательной нагрузки.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации ООП ООО, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Каждый учебный предмет 

решает собственные задачи реализации содержания образования                              

в соответствии с требованиями ФГОС ООО.   

В учебный план входят следующие обязательные для изучения 

предметные области, учебные предметы (учебные курсы, учебные 

модули): 

 

Предметные области Учебные предметы  

Русский язык и литература 
Русский язык    

Литература    

Родной язык  и родная литература 
Родной язык (русский) 

Родная литература (русская)  

Иностранные языки 
Иностранный язык   

Второй иностранный язык 

Математика и информатика 
Математика   

Информатика   

Общественно-научные предметы 

История   

Обществознание   

География   

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Естественно- научные предметы 

Физика   

Химия   

Биология   

Искусство 

Изобразительное искусство   

Музыка 

Искусство 

Технология Технология   

Физическая культура 

и основы безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура   

ОБЖ   



Изучение ряда предметов из обязательных предметных областей 

учебного плана организуется по выбору участников образовательных 

отношений. К таким учебным предметам (курсам, модулям) относятся: 

«Родной язык (русский)», «Литература на родном языке(русском)», «Второй 

иностранный язык». 

Выбор участников образовательных отношений по изучению 

перечисленных учебных предметов, учебных курсов и модулей учебного 

плана МБОУ «Добринская ООШ им. Спиридонова Н.С.» осуществляется 

посредством сбора заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в срок до 1 сентября нового учебного 

года.    

Деление обучающихся на 2 группы осуществляется при изучении 

учебного предмета «Технология» в следующих классах: 

5а, 5б, 6а, 6б, 7а, 7б.  

На изучение учебного предмета «Физическая культура» отводится                   

по 2 часа в неделю в каждом классе. Необходимая двигательная активность                     

и достижение планируемых результатов по учебному предмету «Физическая 

культура» обеспечивается за счет часов внеурочной деятельности и занятий                    

в объединениях дополнительного образования физкультурно-спортивной 

направленности.                         

 

 



Учебный план основного общего образования 
 

Предметные области 

 

Учебные     

предметы 

                                                           

Классы 

Количество часов за учебный год / в неделю 

 5а  5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б  8в 9а 9б 9в 

Русский язык 

и литература 

Русский язык    170/5 170/5 204/6 204/6 136/4 136/4 102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 

Литература    102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 

Родной язык             

и родная литература 

Родной язык (русский) 68/2 68/2 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 

Родная литература (русская)  Достижение планируемых результатов освоения данного учебного предмета обеспечивается за счет 

учебных часов, включенных в  учебный предмет «Литература» 

Иностранные языки 
Иностранный язык   102/3 68/2 102/3 68/2 102/3 68/2 102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 

Второй иностранный язык - - - - - - - - - 34/1 - - 

Математика                                       

и информатика 

Математика   170/5 204/6 204/6 204/6 204/6 204/6 204/6 204/6 204/6 204/6 204/6 204/6 

Информатика   - - - - 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 

Общественно-научные 

предметы 

История   68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 

Обществознание   - - 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 

География   34/1 34/1 34/1 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 

Основы 

духовно-нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов России 

34/1 34/1 - - - - - - - - - - 

Естественно- научные 

предметы 

Физика   - - - - 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 

Химия   - - - - - - 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 

Биология   34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 

Искусство 

Изобразительное искусство   34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 - - - - - - 

Музыка 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 - - - - - - 

Искусство - - - - - - 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 

Технология Технология   68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 34/1 34/1 34/1 - 34/1 34/1 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 

ОБЖ   - - - - - - 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 34/1 

 986 / 

29 

986 / 

29 

1020/

30 

1020/ 

30 

1088/ 

32 

1088/ 

32 

1122/ 

33 

1122/ 

33 

1122/ 

33 

1122/ 

33 

1122/ 

33 

1122/ 

33 



 Формы промежуточной аттестации  

Учебные предметы 5а и 5б классы 6а и 6б классы 7а и 7б классы 8а, 8б, 8в классы 9а, 9б, 9в классы 

Русский язык контрольная работа  контрольная работа  контрольная работа   контрольная работа  контрольная работа  

Литература тестирование тестирование  тестирование  тестирование  тестирование 

Родной язык (русский) устное 

собеседование 

устное 

собеседование 

устное 

собеседование 

устное 

собеседование 

устное 

собеседование Родная литература (русская)  

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 
тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Второй иностранный язык     
на основе результатов 

накопленной оценки 

Математика контрольная работа  контрольная работа  контрольная работа  контрольная работа  контрольная работа  

Информатика   практическая работа практическая работа практическая работа 

История тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Обществознание тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

География 
презентация  

группового проекта 
тестирование тестирование тестирование тестирование 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

на основе результатов 

накопленной оценки 
    

Физика    тестирование тестирование тестирование 

Химия    контрольная работа  контрольная работа  

Биология тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Музыка 
на основе результатов 

накопленной оценки 

на основе результатов 

накопленной оценки 

на основе результатов 

накопленной оценки 
  

 

Изобразительное искусство 
на основе результатов 

накопленной оценки 

на основе результатов 

накопленной оценки 

на основе результатов 

накопленной оценки 
  

 

Искусство    

презентация  

индивидуального 

проекта 

презентация  

индивидуального 

проекта 

Технология 
презентация  

индивидуального 

проекта 

презентация  

индивидуального  

проекта 

презентация  

индивидуального  

проекта 

презентация  

индивидуального 

проекта 

презентация  

индивидуального 

проекта 

Физическая культура 
на основе результатов 

накопленной оценки 

на основе результатов 

накопленной оценки 

на основе результатов 

накопленной оценки 

на основе результатов 

накопленной оценки 

на основе результатов 

накопленной оценки 

ОБЖ    тестирование тестирование 



 Текущая аттестация обучающихся осуществляется по окончании 

каждого учебного модуля. 

Промежуточная аттестация проводится в течение V учебного 

модуля по всем предметам учебного плана без прекращения образовательной 

деятельности, т.е. в рамках уроков, предусмотренных в рабочей программе 

учебного предмета.  

Государственная итоговая аттестация учащихся 9 классов 

проводится в соответствии с нормативными документами Министерства 

просвещения Российской Федерации.     

 

Организация образовательной деятельности  

на уровне основного общего образования 

 

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Организация обучения  

   
 

Классы 

Максимально допустимая  

аудиторная недельная 

нагрузка  

(в академических часах)* 

Максимально допустимый  

недельный объем нагрузки  

внеурочной деятельности  

(в академических часах) ** 

5 классы 29 10 

6 классы 30 10 

7 классы 32 10 

8 классы 33 10 

9 классы 33 10 

*  Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть 

учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений 

**  Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели,                   

так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная 

деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных 

предметов: 
 

Общеобразовательные 

предметы 

Количество баллов (ранг трудности) 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Химия - - 13 10 12 

Математика 10 13 12 10 8 

Физика - - 8 9 13 

Биология 10 8 7 7 7 

Иностранный язык 9 11 10 8 9 

Русский язык 8 12 11 7 6 

География 7 7 6 6 5 



Обществознание 6 9 9 5 5 

История 5 8 6 8 10 

Технология 4 3 2 1 4 

Литература 4 6 4 4 7 

ИЗО,  Искусство 3 3 1 5 5 

Физическая культура 3 4 2 2 2 

Музыка 2 1 1 1 - 

Информатика  - -  4 7 7 

ОБЖ - - - 3 - 

 

    Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду.  

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности, либо со средним баллом                               

и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем                   

в остальные дни недели.   

При составлении расписания уроков предусмотрено чередование 

различных по сложности предметов в течение дня.      

 С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения 

обучающихся на уроках   проводятся физминутки и гимнастика для глаз.     

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): в 5 классах - 2 ч, в 6 – 8 классах – 2,5 ч., в 9 классах до 3,5 ч.  

Организация внеурочной деятельности и дополнительного 

образования обучающихся. 

Чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной общеобразовательной программы основного общего образования 

обеспечивается в режиме работы Школы полного дня.  

При планировании внеурочной деятельности учитывается 

необходимость двигательной активности в течение образовательной 

деятельности обучающихся. Для упорядочения работы школы и возможности 

создания единого режима для всех классов-групп/подгрупп, образовательный 

процесс в течение дня организуется по нелинейному принципу. Учебные 

занятия могут чередоваться с занятиями внеурочной деятельности                              

и дополнительным образованием. Большие перемены после 2, 3, 4 и 5 уроком 

служат динамическими паузами между занятиями.      
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