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Выписка из основной общеобразовательной 

программы основного общего образования             

МБОУ «Добринская ООШ   им. Спиридонова Н.С.» 
   



Календарный учебный график на 2022 – 2023 учебный год 

 

Начало учебного года:        1 сентября 2022 года. 

Окончание учебного года:  для 5 - 8  классов 31 мая 2023 года; 

                                               для  9  классов в соответствии с нормативными       

                                               документами Министерства просвещения РФ.  

                                             

Продолжительность учебного года, сроки учебных модулей 
 

Учебный модуль 

Количество 

учебных  

недель 

Количество 

учебных  

дней 

Сроки учебных модулей 

начало  

учебного модуля 

окончание  

учебного модуля 

I    учебный модуль 6 30 01.09 09.10 

II   учебный модуль 6 30 17.10 27.10 

III  учебный модуль 10 50 05.12 19.02 

IV  учебный модуль 6 30 27.02 09.04 

V   учебный модуль 6 30 17.04 31.05  

Итого за учебный год 34 170   

 

 Текущая аттестация обучающихся осуществляется по окончании каждого 

учебного модуля. 

Промежуточная аттестация проводится в течение V учебного модуля                          

по всем предметам учебного плана без прекращения образовательной 

деятельности, т.е. в рамках уроков, предусмотренных в рабочей программе 

учебного предмета.  

Государственная итоговая аттестация учащихся 9 классов проводится                           

в соответствии с нормативными документами Министерства просвещения 

Российской Федерации.     

 

Продолжительность и сроки каникул 

 
 Количество 

каникулярных 

дней 

Сроки каникул 

начало окончание 

Осенние каникулы 7 10.10 16.10 

Зимние каникулы 

7 28.11 04.12 

9 31.12 08.01 

7 20.02 26.02 

Весенние каникулы 7 10.04 16.04 

Итого за учебный год 37   

 

Продолжительность и сроки летних каникул 

для 5 – 8 классов 92 дня с 01.06.2023 по 31.08.2023.     

 

 

 

 

 

 

 



Режим работы для обучающихся 5 – 9 классов в здании п. Тростники  

  

Все классы на уровне основного общего образования  

занимаются в первую смену. 

 

Продолжительность учебной недели – 5 дней 

 

Продолжительность учебных занятий в 5 – 9 классах – 40 минут. 

 

Расписание звонков    
№  урока Начало урока Окончание урока Перемена 

1 08.30 09.10 10 минут 

2 09.20 10.00 10 минут 

3 10.10 10.50 20 минут 

4 11.10 11.50 20 минут 

5  12.10 12.50 20 минут 

6 13.10 13.50 20 минут 

7 14.10 14.50 10 минут 

8 15.00 15.40 10 минут 

9 15.50 16.30 10 минут 

 

Организация обучения:   
 

Классы 

Максимально допустимая  

аудиторная недельная нагрузка  

(в академических часах)* 

Максимально допустимый  

недельный объем нагрузки  

внеурочной деятельности  

(в академических часах) ** 

5 классы 29 10 

6 классы 30 10 

7 классы 32 10 

8 классы 33 10 

9 классы 33 10 

*  Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть 

учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений 

**  Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели,                   

так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность 

организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов: 
 

Общеобразовательные 

предметы 

Количество баллов (ранг трудности) 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Химия - - 13 10 12 

Математика 10 13 12 10 8 

Физика - - 8 9 13 

Биология 10 8 7 7 7 

Иностранный язык 9 11 10 8 9 

Русский язык 8 12 11 7 6 

География 7 7 6 6 5 

Обществознание 6 9 9 5 5 

История 5 8 6 8 10 

Технология 4 3 2 1 4 



Литература 4 6 4 4 7 

ИЗО,  Искусство 3 3 1 5 5 

Физическая культура 3 4 2 2 2 

Музыка 2 1 1 1 - 

Информатика  - -  4 7 7 

ОБЖ - - - 3 - 

 

    Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду.  На эти дни                      

в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности, либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.   

При составлении расписания уроков предусмотрено чередование различных 

по сложности предметов в течение дня.      

 С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся 

на уроках   проводятся физминутки и гимнастика для глаз.     

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):                      

в 5 классах - 2 ч,  в 6 – 8 классах – 2,5 ч., в 9 классах до 3,5 ч.  

Организация внеурочной деятельности и дополнительного образования 

обучающихся. 

Чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной общеобразовательной программы основного общего образования 

обеспечивается в режиме работы школы полного дня.  

При планировании внеурочной деятельности учитывается необходимость 

двигательной активности в течение образовательной деятельности обучающихся. 

Для упорядочения работы школы и возможности создания единого режима                     

для всех классов-групп/подгрупп, образовательный процесс в течение                             

дня организуется по нелинейному принципу. Учебные занятия могут чередоваться 

с занятиями внеурочной деятельности и дополнительным образованием. Большие 

перемены после 2, 3, 4 и 5 уроком служат динамическими паузами между 

занятиями.      

Режим работы в летний оздоровительный период 

В период летних каникул для продолжения внеурочной деятельности на базе 

школы для обучающихся организуется работа трех лагерей с дневным 

пребыванием детей: «Олимпик» (физкультурно-спортивной направленности)                    

и «Калейдоскоп» (художественной направленности). 

Режим работы пришкольного лагеря:  

1 смена – июнь месяц 

Продолжительность смены – 21 день 

Начало работы лагеря в 09.00 ч 

Окончание работы лагеря в 15.00 ч. 

Изменения в календарный учебный график вносятся приказом директора 

школы о внесении изменений в ООП НОО. Основанием для изменения 

календарного учебного графика может быть невыполнение объёма программы               

в связи с праздниками / выходными днями, карантином, неблагоприятными 

погодными условиями. 
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