o
v’..‘ 2

Lukauunoe MeHIo 1St OPraHu3aunuy NUTAHNS 00yHaAIIIHXCH

B MYHHUHNAJIbLHBLIX 00111e00pPA30BATEILHBIX YUPEKICHHAX

Obyuawmnxes 8 1-4 kaaceax

Jlas muraommxes Gecnaarno 5-11 kaacen

FypueBekuil MynRuUBBRILHBIT OKPYI

2022-2023 ron



MeHrio g nuTammxeda ¢ 5- 11 kuaaccos .

MEHIO 1 Hepena (noHeaenbHUK 1)

Yrnesoapil,
Ne HaumeHoBaHue 6a104a Boixoa, r  [3L, Kkan Benku, r | ¥upeol, r|r MuHepanbHble 31eMeHTbl (Mr) BuTamuHbl (Mmr)
Ca Mg P Fe A MKr B B1 C
3ABTPAK
182|Kawa mos04HaA nweHHaa ¢ Maciom 240 352,8| 11,04 9,96 47,2 177,6 26,99 236 0,9 34 98 0,3 0,6
3|baToH itoanposaHHbIi 50 rp ¢ cbipom 15 65 127,6 2,6 0,6 21,8 10,26 5,85 29,25 0,54 23 0 0,05 0
nP|Morypr 90 67 3 2 10,2 120 12,5 112,2 0,8 8 98 0,03 4,1
377|4ai c caxopom U IMMOHOM 200 39,8 1,141 7,71 10 0 99,08 185,54 18,42 0 48 0,04 8
Umoeo 3a npuem 595,00 587,2| 17,78| 20,27 89,2 | 307,86 | 144,42 | 562,99 20,66 65 244 0,42 12,7
OBEA
71|MNoarapHMpPOBKA MOMUA0P CBEXKWNIA 60 11,3 0,49 0 1,8 0 8,68 17,62 1,62 0 217,8 0,05 8,91
Cyn KapTodenbHbI/i C TOPOXOM Ha KypPUHOM
102|6ynboHe ¢ cyxapukamm 240 155,6 5,29 9,6 21,06 36,5 33,8 69,74 2,02 0 890,9 0,18| 12,32
288|Kypuua 3aneueHHan /oTBapHas c coycom 110 177,2 14,4 14,4 0,2 5,1 0,1 10,54 1,42 0 6,8 0,13 9,49
309|MaKapoHbl OTBapHbIE C Mac/ oM 200 294 15,7 12,24 104,2 52,48 161,8 228,3 5,16 29,5 0,94 6,36 0,8
342|KomnoT 13 3aMOpOXKeH.Aro4 200 144,77 0,16 0 27,88 71,69 47,41 57,94 1,18 0,24 162,4 0,04 12,18
MP(Xneb nuweHUYHbIN BUTAMUHN3UPOBAHHbIN 40 121,3 4,2 0,5 26,8 0 0 0 0 0 0 0 0
MP|Xneb6 praHoit 40 83,4 2,48 0,42 12,9 12,2 16,4 54,3 13,2 0 1,6 0,06 0
Umozo 3a npuem 890,00 987,57 | 42,72| 37,16 | 194,84 | 177,97 | 268,19 | 438,44 24,6 | 29,74 | 1280,44 6,82 43,7
MonaHuk
MP|KoHauTepckoe usaenue/npanuk,sadbnam,neveHse. 35 60 237 1,8 5,3 32,1 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
382|Kakao Ha monoKe 200 145 4 0,8 21,2 315 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 5,1
338|DpyKT N0 ce30Hy 200 134 0,3 0 41 9 0 0 0,6 0 0 0 0
Umoezo 3a npuem 460,00 516 6,1 6,1 94,3| 325,2 37,6| 1243 1,5 18 98,3 0,04 5,1
Bcezo | 1945,00| 2090,77| 66,60| 63,53| 378,34 | 811,03 | 450,21|1125,73 46,76 |112,74 | 1622,74 7,28| 61,50
MEHIO 1 Hepena (BTOpHUK 1)
Yrnesoapl,
Ne(HaunmeHoBaHue 611042 Boixoa, r 3L, KKkan Benkn, r | }upbl, r|r MuHepanbHble anemeHTbl (Mr) ButamuHbl (mr)
ca Mg P |Fe A B |81 lc




3ABTPAK

71|MoarapHMpoBKa NOMUAOP CBEXKMUIN 60 11,3 0,49 0 1,8 0 8,68 17,62 1,62 0 217,8 0,05 8,91
291|MnoB no-gomalHemy M3 NTULbI 240 501,38] 27,16| 24,91 39 24,66 44,35 199,2 2,4 66,91 5,07 0,02 1,59
338|DpykKT 150 100 0,45 0 31,5 9 0 0 0,6 0 0 0 0
349|KomnoT 13 s610K 200 94,2 0,04 0,04 14,76 6,4 0 3,6 0,18 0 0,04 8

MP(Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 50 133 3,06 0,41 21,8 0 0 0 0 0 0 0 0

Umoeo 3a npuem 700,00 839,88 31,2| 25,36| 108,86| 40,06 53,03| 220,42 48| 66,91| 222,87 0,11 18,5
OBEA

70|0rypeL, cBexKui 60 41,9 5,25 0 5,71 7,41 10,58 13,88 0,48 0 423,4 0,03 13,23

112|Cyn-nanwa gomaluHsana ¢ KapTodenem 210 132 2,4 6,7 11,2 88,29 62,9 102,7 1,51 9 115 0,12 20,21
3/354|KoTneTa KypuHasa ¢ coycom 110 238 11,7 12,91 14,9 57,8 28,45 141,4 1,27 51 0 7 3,96
304|KanycTa TyweHas 200| 209,35 3,6 4,71 30,66 4,5 25,6 75,8 1,2 1,1 0 0,45 0
349|KomnoT n3 cyxoppyKos 200 94,2 0,04 0,04 24,76 6,4 0 3,6 0,18 0 0,04 8
MP(Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHNU3UPOBAHHbIN 40 121,3 4,2 0,5 26,8 0 0 0 0 0 0 0 0
MP|Xneb6 praHoi 40 83,4 2,48 0,42 12,9 12,2 16,4 54,3 13,2 0 1,6 0,06 0
Umozo 3a npuem 860,00 920,15| 29,67 | 25,28 | 126,93| 176,6| 143,93| 391,68 17,84| 61,1 540 7,7 45,4
MonaHuk

MP|KoHauTepckoe usaenne/npanuk,sadbnam,neverse. 35 60 237 1,8 5,3 32,1 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
338|PpykT 200 134 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0
379|KodeliHblit HANUTOK Ha MOJIOKe 200 98,64 04 0 10,04 56 15,66 19,14 3,83 0 48 0,04 8

Umoeo 3a npuem 360,00 469,64 2,5 53 63,14 66,2| 18,06 31,24 4,53 0 48,3 0,05 8
Bcezo | 1920,00| 2229,67| 63,37| 55,94 | 298,93 | 282,86 | 215,02 | 643,34 27,17 1128,01| 811,17 7,86 71,90
MEHIO 1 Hepena (cpepa 1)
Yrnesogapl,
Ne(HanmeHoBaHue 611042 Bbixoa, r  |3L, Kkan Benkn, r | upbl, r|r MuHepanbHble anemeHTbl (Mr) ButamuHbl (mr)
3ABTPAK Ca Mg P Fe A Bl
173|Kawa oBcAHasA BA3KaA Ha MOJIOKe C MaC/IOM 240 381 10,8 16,8 41,5 201,3 181,8 258,3 5,16 29,5 118,9 0,29 6,36

MP|TBOPOXKHbIN CbIPOK B yNaK. 90 105 7,1 6,3 2,9 115 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 51
377|4ai c caxapom 200 44 0,16 0 27,88 0 47,41 57,94 1,18 0,24 162,4 0,04 12,18

MP|Xneb nweHMYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 50 133 3,06] 0,41 21,8 0 0 0 0 0 0 0 0

Umoeo 3a npuem 580,00 663| 21,12| 23,51 94,08| 316,3| 264,41 | 428,44 7,14\ 47,74 379,3 0,36 23,64
OBEA
71|MoarapHMpoBKa NOMUAOP CBEXKMMN 60 11,3 0,49 0 1,8 0 8,68 17,62 1,62 0 217,8 0,05 8,91




88|LLLM 13 cBexen KanycTbl ¢ KapTodenem U cMeTaH 210 124 2,4 5,69 12 47,3 21,75 50,89 0,81 256,8 897,6 0,06| 27,14
290|T'ynaw 13 Kypumubl 110 203,3 18 30,8 16,2 24,8 20,27 117,3 2 3,54 0 0,07 1,2
302|'peyKa oTBapHasA C MAaca1OM 200 324 11,49 8,12 47,2 12,3 1,2 17,8 1,02 0 0 0,041 24,02
348|Komnot ns3 abnok 200 58,2 0,78 0,05 27,76 6,4 0 3,6 0,18 0 0,04 8

MP|Xneb nweHMYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 40 121,3 4,2 0,5 26,8 0 0 0 0 0 0 0 0

MP|Xneb prkaHomn 40 83,4 2,48 0,42 12,9 12,2 16,4 54,3 13,2 0 1,6 0,06 0

Umoeo 3a npuem 860,00 925,5| 39,84 | 45,58 144,66 103 68,3| 261,51 18,83 | 260,3 1117 0,32| 69,27
NonaHuk

MP|KoHauTepckoe nsaenue/npaxuk,sadpnu,neveHse. 35 60 237 1,8 5,3 32,1 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
338|PpyKT 200 42 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0
377|4am c caxapom IMMOHOM 200 57,33 4,51 1,14 7,71 112,55 99,08 185,54 18,42 0 48 0,04 8

Umozo 3a npuem 390,00 336,33 6,61| 6,44 60,81 | 122,75| 101,48| 197,64 19,12 0 48,3 0,05 8
Bceeo | 1830,00| 1924,83| 67,57| 75,53 | 299,55| 542,05| 434,19| 887,59 45,09 |308,08 | 1544,60 0,731 100,91
MEHIO 1 Heaena (ueTBepr 1)
Yrnesoapil,
Ne(HanmeHoBaHue 611043 Boixog, r |3, KKkan Benku, r | Mupei, r|r MuHepanbHble 3n1emeHTbl (Mmr) ButamuHbl (mr)
3ABTPAK Ca Mg P Fe A B B1 C

15|Cbip 15 81 6 7,5 0 9 0 0 0,6 0 0 0 0
210|OmneT co CAMBOYHBIM MacioOM 180 235 14,6 18,5 2,1 41,73 20,19 111,9 1,29 22,74 0 0,09 0,28
338|PpyKT 200 84 0,6 0 42 18 0 0 0,6 0 0 0 0
379|KodeliHbIn HaNUTOK Ha MOIOKE 200 98,64 0,4 0 10,04 56 15,66 19,14 3,83 0 48 0,04 8

MP|Xneb nweHMYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbLIN 50 133 3,06 0,41 21,8 0 0 0 0 0 0 0 0

Umoeo 3a npuem 645,00 631,64| 24,66| 26,41 75,94 | 124,73| 35,85| 131,04 6,32 22,74 48 0,13 8,28
OBE[,

43|Canat 13 cBeXKen KanycTbl CO CBEXKUM OrypLLOM 100 8 0,6 0,24 1,38 6,9 4,2 34,62 0,18 0 4,09 3 70

96|PaccosibHUK JIEHUHIPAACKNI CO CMETaHOM 210 142,82 2,82 5,23 13,98 72,18 52,95 87,63 1,37 7,27 910,8 0,11 17,21
259|KapKoe ¢ macom no-gomatiHemy 220 334 34,41 19,34 47,44 41,73 20,19 111,9 1,29 22,74 0 0,09 0,28

80|KomnoT mns3 arogpl 200| 107,54 0,64 0,25 26,95 11,09 2,96 2,96 0,57 0 0,76 0,01

MP|Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHNU3NPOBAHHbIM 40 121,3 4,2 0,5 26,8 0 0 0 0 0 0 0 0

MP|Xneb prxaHoit 40 83,4 2,481 0,42 12,9 12,2 16,4 54,3 13,2 0 1,6 0,06 0

Umoeo 3a npuem 810,00 797,06| 45,14| 2598 | 129,45| 1441 96,7 | 291,41 16,61 | 30,01 | 916,49 4,01 87,5
MonpgHuk
MNP{UorypT 180 174 4,3 6,8 21,2 315 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 51




MP|{Konautepckoe nsgenve/npaHnk,sadam,neveHnb 60 237 1,8 5,3 32,1 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
377*|Yait dpyKTOBLIN C Caxapom 200 57,33 4,51 1,14 7,71 112,55 99,08| 185,54 18,42 0 48 0,04 8
Umoeo 3a npuem 440,00 468,33 1061| 13,24 61,01 | 428,75| 136,68 | 309,84 19,32 18 146,3 0,08 13,1
Bceeo | 1895,00| 1398,39| 58,81 | 39,63| 212,26| 572,85( 233,38 | 601,25 35,93 | 48,01|1062,79 4,09 | 100,60
MEHIO 1 Hepensa (naTtHuuya 1)
Yrnesogapl,
Ne(HaunmeHoBaHue 6111042 Boixoa, r  [3L, Kkan Benku, r | ¥upeol, r|r MuHepanbHble 31eMeHTbl (Mr) BuTamuHbl (mr)
3ABTPAK Ca Mg P Fe A B B1 C
70|0rypeL, cBexKui 60 41,9 5,25 0 5,71 7,41 10,58 13,88 0,48 0 423,4 0,03 13,23
3/354|KoTtneTa pbibHaa [pyxba cmeTaHHOM coyce 110 223 11,7 12,91 14,9 57,8 28,45 141,4 1,27 51 0 7 3,96
304|Puc oTBapHOIC Maciom 200 209,35 3,6 4,71 30,66 4,5 25,6 75,8 1,2 1,1 0 0,45 0
352|Kucenb nnopoBo-ArogHbIi 200 98,77 0,34 0 25,63 71,69 47,41 57,94 1,18 0,24 162,4 0,04 12,18
MP|Xneb nweHMYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 50 133 3,06 0,41 21,8 0 0 0 0 0 0 0 0
338|DpykT 150 67 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0
Umoeo 3a npuem 770 773,02 24,25| 18,03 119,7| 150,4| 112,04 289,02 4,73 52,34 585,8 7,52 29,37
OBEA
70(Momnaop ceexui 60 41,9 5,25| 14,48 5,71 7,41 10,58 13,88 0,48 0 423,4 0,03 13,23
82|bopLy, CMBMPCKU CO CMeTaHOM 240 170,4 1,65 5,6 12,3 35,5 21 42,58 0,95 0 0 0,04 8,23
cp
207|MaKapOHHMK C KYpULEN 1 Cbipom 240 626,6| 26,09] 24,09 49,8 57,8 28,45 141,4 1,27 51 0 7 3,96
352|KomnoT n3 cyxoppyKToB 200 98,77 0,34 0 25,63 71,69 47,41 57,94 1,18 0,24 162,4 0,04 12,18
MP(Xneb nuweHUYHbIN BUTAMUHN3UPOBAHHbIN 40 121,3 4,2 0,5 26,8 0 0 0 0 0 0 0 0
MP|Xneb6 prKaHoi 40 83,4 2,48 0,42 12,9 12,2 16,4 54,3 13,2 0 1,6 0,06 0
Umozo 3a npuem 820| 1142,37| 40,01| 45,09| 133,14 184,6| 123,84| 3101 17,08 | 51,24 587,4 7,17 37,6
MonaHUK AnAa 2 cMeHbl
338|DpykT 150 100 0,45 0 31,5 9 0 0 0,6 0 0 0 0
MNMP|KoHanTep. usgen secosoe 50 213,2 2,1 4,8 26,3 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
382|Kakao Ha monoke 200 118,1 4,08 3,5 17,58 122 14 90 0,56 0,04 108,5 0,06 7,12
Umoezo 3a npuem 390,00 431,3 6,63 8,3 75,38 132,2 16,4 102,1 1,26 | 0,04 108,8 0,07 7,12
Bcezo | 1980,00| 2346,69| 70,89 71,42| 328,22| 467,20 | 252,28 | 701,22 23,07 |103,62 | 1282,00| 14,76 | 74,09
MEHIO 2 Hepena (noHeaeNbHUK 2)
Yrnesoapl,
Ne(HaunmeHoBaHue 6n104a Boixoa, r 3L, KKkan Benkn, r | }upbl, r|r MuHepanbHble anemeHTbl (Mmr) BuTamuHbI (Mmr)
3ABTPAK ca Mg P |Fe A B |81 lc




71|MoarapHMUpOBKA U3 CBEXEro nomuaopa 60 41,9 5,25 14,48 5,71 7,41 10,58 13,88 0,48 0 423,4 0,03 13,23
288|Kypuua 3aneueHHan /oTBapHas c coycom 110 177,2 14,4 14,4 0,2 51 0,1 10,54 1,42 0 6,8 0,13 9,49
309|MaKapoHbl OTBapHble C Mac/siom 200 294 15,7 12,24 104,2 52,48 161,8 228,3 5,16 29,5 0,94 6,36 0,8
379(4ai c caxapom 200 100,6 3,17 2,68 15,9 129,6 50,56 129,6 1,22 20 0,34 0,06 7,12

MP|Xneb nweHMYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 50 133 3,06] 0,41 21,8 0 0 0 0 0 0 0 0

Umoezo 3a npuem 620|746,7 41,58 | 44,21 | 147,81 194,59 | 223,04 | 382,32 828 | 495| 431,48 6,58| 30,64
OBE[,
Canart n3 ceexxunx osouen/

48|KanycTa,MOPKOBb,CBEKNA,YECHOYEK C p/M 100 100 1,28 51 11,5 34,2 16,3 21,62 1,62| 180,76 217,8 0,05 14,6
101|Cyn KapTodenbHbI C pUCOM Ha K/6 240 147,2 1,58 2,19 21,66 18,44 20 50,04 0,71 0 978,3 0,08 6,6
288|bedcTpOroHOB U3 Kyp. NeYeHn B CIMBOYHOM COY 110 177,2 14,6 14,6 0,2 5,1 0,1 10,54 1,42 0 6,8 0,13 9,49
309|KapTodenb oTBapHOM C Macaom 200 326 17,31 14,03 62,11 52,48 161,8] 228,3 5,16 29,5 0,94 6,36 0,8
352|Kncenb nnoaoBo-aroaHbii 200 98,77 0,34 0 25,63 71,69 47,41 57,94 1,18 0,24 162,4 0,04 12,18

MP(Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHNU3UPOBAHHbIN 40 121,3 4,2 0,5 26,8 0 0 0 0 0 0 0 0

MP|Xneb6 praHoi 40 83,4 2,48 0,42 12,9 12,2 16,4 54,3 13,2 0 1,6 0,06 0

Umozo 3a npuem 830 1053,87 40,5| 31,74 | 149,29 159,91 | 245,71 | 401,12 21,67 | 29,74 | 1150,04 6,67 29,07
MonaHuk

NP|Morypt 180 274 12,2 11,3 21,2 315 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 5,1
338|dpyKT 1501 150 100 0,45 0 31,5 9 0 0 0,6 0 0 0 0
379(4ai c caxapom 200 100,6 3,17 2,68 15,9 129,6 50,56 129,6 1,22 20 0,34 0,06 7,12

MP|KoHauTepckoe nsgenve/npaHunK,sadpam,neveHb 60 237 1,8 5,3 32,1 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0

Umozo 3a npuem 430 711,6| 17,62| 19,28 100,7| 4548 88,16| 253,9 2,72 38 98,64 01| 12,22
Bceeo | 1880,00| 711,60| 17,62| 19,28 | 100,70| 454,80 88,16| 253,90 2,72 38,00 98,64 0,10| 12,22
MEHIO 2 Heaens (BTOpHUK 2)
Yrnesopbl,
Ne(HaumeHoBaHue 6111043 Bbixog, r |3, Kkan Benku, r | Mupeol, r|r MuHepanbHble 31eMeHTbl (Mr) BuTamuHbl (Mmr)
3ABTPAK Ca Mg P Fe A B B1
Kawa monouHas py*ba c maciom

182|cAnBoYHbIM 240 523| 13,155| 14,03 86,89 52,48 161,8] 228,3 5,16 29,5 0,94 0,29 6,36
3|Cblp NNOPLUOHHO 15 51,6 2,5 2,61 0 100 4,5 64 0,1 23 5,07 0 0,08

MP|Xneb nieHWYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 50 133 3,06 0,41 21,8 0 0 0 0 0 0 0 0
338|DpykT 150 100 0,45 0 31,5 9 0 0 0,6 0 0 0 0
379|4ai c caxapom 1 AIMMOHOM 200 100,6 3,17 2,68 15,9 129,6 50,56 129,6 1,22 20 0,34 0,06 7,12




Umoeo 3a npuem 415 385,2 9,18 5,7 69,2 238,6| 5506| 193,6 1,92 43 5,41 0,06 7,2
OBEA
47|Canart 13 ceex. Momuaop 1 orypuos c p/m 100 100 0,49 5 6,9 9,49 8,68 17,62 1,62 0 217,8 0,05 8,91
82|Bbopuy, CMbupckmin co cmetaHol 240 170 1,9 12,6 24,3 35,5 21 42,58 0,95 0 0 0,04 8,23
Kawa rpeyHeBasa no-Kyneyeckn ¢ MACOM U
265|oBowamu 240 538 27| 51,12 48,4 18,29 29,54 104,3 1,11 0 0 0,07 0,17
368|KomnoT 13 5610k 200 98,77 0,34 0 25,631 71,69 47,41 57,94 1,18 0,24 162,4 0,04 12,18
MP(Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 40 121,3 4,2 0,5 26,8 0 0 0 0 0 0 0 0
MP|Xneb6 praHoi 40 83,4 2,48 0,42 12,9 12,2 16,4 54,3 13,2 0 1,6 0,06 0
Umoezo 3a npuem 760| 1011,47| 35,92| 64,64 138,03| 137,68| 114,35| 259,12 16,44 0,24 164 0,21| 20,58
MonaHuk
NP|Morypt 180 274 12,2 11,3 21,2 315 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 5,1
379|KodeliHbIn HaNUTOK C MOJIOKOM 200 100,6 3,17 2,68 15,9 129,6 50,56 129,6 1,22 20 0,34 0,06 7,12
MP|Bbineyka / NPAHMK Ha 3aMeHy. 70 171 1,8 4,3 24,5 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
Umoeo 3a npuem 450 545,6| 17,17| 18,28 61,6 4458| 8816| 253,9 2,12 38 98,64 01| 12,22
Bceeo | 1625,00| 1657,67| 56,26 | 85,60| 215,53| 713,08 | 253,07 | 642,62 19,78 | 58,24 | 262,98 0,37 39,92
MEHIO 2 Hepens (cpepa 2)
Yrnesogapl,
Ne(HanmeHoBaHue 611042 Bbixoa, r 3L, KKkan Benkn, r | }upbi, r|r MuHepanbHble anemeHTbl (Mr) ButamuHbl (mr)
3ABTPAK Ca Mg P Fe Bl
70|MNoarapHnpoBKa 13 ceexxero nomuaopa 60 41,9 5,25| 14,48 5,71 7,41 10,58 13,88 0,48 0 423,4 0,03] 13,23
309|MaKapOoHbl OTBapHbIe C MAaC/lIOM U CbIPOM 220 336,8| 13,155| 14,03 46,89 52,48 161,81 228,3 5,16 29,5 0,94 6,36 0,8
379|4ai c caxapom 1 MOJIOKOM 200 100,6 3,17 2,68 15,9 129,6 50,56 129,6 1,22 20 0,34 0,06 7,12
MP|Xneb nweHMYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbLIN 50 133 3,06 0,41 21,8 0 0 0 0 0 0 0 0
338|PpykT 150 100 0,45 0 31,5 9 0 0 0,6 0 0 0 0
Umoezo 3a npuem 680 712,3| 25,085| 31,6 121,8| 198,49 | 222,94 | 371,78 7,46 | 49,5| 424,68 6,45| 21,15
OBEA
71|CBexuit orypeu, 60 21,3 0,25 51 0,54 9,49 8,68 17,62 0,38 0 4,17 0,05 8,91
Canat 13 ceexen
42|KanycTbl,MOPKOBU,KYKYPY3bl,C p/m 100 65 2,6 9 6,9 6,8 6,4 17,3 0,24 0 4,09 0,07 3,3
103|Cyn nanwa Ha Kyp. 6ynboHe ¢ KapTodenem 240 177,6 2,18 5,9 12 116 69,87 138,2 1,39 17,98 536,8 0,11 15,59
269|Pary no gomallHeMy € KypuLen 240 319 23,7 15 35,6 22,6 29,54 104,3 1,11 0 2,69 0,07 0,17
349(KomnoT 13 a610K 200 94,2 0,04 0,04 24,76 6,4 0 3,6 0,18 0 0,4 0,04 8




MP|Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHU3NPOBAHHbIM 40 121,3 4,2 0,5 26,8 0 0 0 0 0 0 0 0
MP|Xneb prkaHomn 40 83,4 2,48 0,42 12,9 12,2 16,4 54,3 13,2 0 1,6 0,06 0
Umoezo 3a npuem 860 860,5| 248,55 | 355,6| 984,79 2460 1243,5| 2765,2 89,94 | 251,7|2405,17| 14,34| 192,7
NonaHuk
nP|Morypr 180 274 12,2 11,3 21,2 315 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 51
377|4ai c caxopom 200 57,33 4,51 1,14 7,71 112,55 99,08 185,54 18,42 0,01 0,4 0,01 3,67
MP|KoHauTepckoe usgenve/npaHunK,sadpau,neveHb 60 237 1,8 5,3 32,1 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
Umoezo 3a npuem 440| 568,33 18,51| 17,74 61,01 | 428,75| 136,68 | 309,84 19,32 | 18,01 98,7 0,05 8,77
Bcezo | 1980,00| 2141,13| 43,60| 49,34 | 182,81 | 627,24 | 359,62 | 681,62 26,78 | 67,51 | 523,38 6,50 29,92
MEHIO 2 Hepens (ueTBepr 2)
Yrnesogapl,
Ne(HanmeHoBaHue 611042 Bbixoa, r 3L, Kkan Benku, r | Mupeol, r|r MwuHepanbHble 3nemeHTbl (Mr) ButamuHbli (mr)
3ABTPAK Ca Mg P A B B1 C
182|Kawa mosio4yHasa nweHnYHas ¢ Mac/iom 240 346,2| 25,56 14,8 39,92 47,69 44,35 199,2 2,4 66,91 5,07 0,02 1,59
MP|TBOPOXKHbI CbIPOK B yNaK. 90 75 7,1 6,3 2,9 115 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 5,1
MP|Xneb nweHMYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 50 133 3,06 0,41 21,8 0 0 0 0 0 0 0 0
376|4ai c caxopom 200 28 0,2 0 14,04 6 0 0 0,4 0 0 0 0
Umoeo 3a npuem 580 582,2| 645,15| 842,9| 25784 | 7103,1| 3471,5| 7758,5 257,9| 807,3|5645,95| 35,74 | 460,31
OBE[,
Canat 13 ceexen
42|KanycTbl,MOPKOBU,KYKYPY3bl,C p/Mm 100 98 2,6 9 6,9 6,8 6,4 17,3 0,24 0 4,09 0,07 3,3
149|Cyn MoneBoi Ha KypMHOM ByiboHe 240 159,6 3,05 11,08 12,48 105,9 85,72 105,6 1,54 15,13 142,88 0,07 12,8
bedcTporoHoB U3 KypuHOro ¢uae B CIMBOYHOM
0/354|coyce 65/45 110 187,87 14,2 11,67 4,2 12,29 20,54 104,3 1,11 0 0 0,07 0,17
304|Puc otBapHoi 200 309 3,6 4,71 30,66 4,5 25,6 75,8 1,2 1,1 0 0,45 0
349|KomnoT n3 cyxodppyKTOB 200 94,2 0,04 0,04 24,76 6,4 0 3,6 0,18 0 0,4 0,04 8
MP|Xneb nweHNYHbIN BUTAMUHU3NPOBAHHbIM 40 121,3 4,2 0,5 26,8 0 0 0 0 0 0 0 0
MP|Xneb6 praHoi 40 83,4 2,48 0,42 12,9 12,2 16,4 54,3 13,2 0 1,6 0,06 0
Umoezo 3a npuem 930| 1053,37| 30,17 | 37,42 118,7| 148,09 | 154,66| 360,9 17,47 | 16,23 | 148,97 0,76 | 24,27
MonaHuk
338|dpyKT 1501 150 42 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0
378|KodeliHbln HaNUTOK Ha MOIOKE 200 28 2 0 14,04 6 0 0 0,4 0 0 0 0
MP|{KoHautepckoe nsgenve/npaHnk,sadam,neveHnb 60 237 1,8 5,3 32,1 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0




Umoezo 3a npuem 410 307 4,1 53 67,14 16,2 2,4 12,1 1,1 0 0,3 0,01 0
Bcezo | 1920,00| 1942,57 | 679,42 |885,65 | 2764,20 |7267,40 |3628,59 |8131,52 | 276,47 |823,57 | 5795,22| 36,51 | 484,58
MEHIO 2 Heaena (nAaTHMUa 2)
Yrnesoapl,
Ne|HaumeHoBaHue 611082 Bbixog, r |3, Kkan Benku, r | Mupeol, r|r MwuHepanbHbie anemeHTbl (Mr) ButamuHbl (mr)
3ABTPAK Ca Mg P Fe A B B1 C
70|OrypeL, cBeXKuMM 60 21,3 5,25 0 5,71 7,41 10,58 13,88 0,48 0 423,4 0,03 13,23
8/354|BUTOYEK MACHOM CO CMETaHHbIM COYCOM 110 225,9 21,8 15,7 18,4 35,04 26,13 133,6 1,22 21,33 0,32 0,05 0,7
302|lpeyka oTBapHasa ¢ Maciom 200 324 11,5 8,12 51,4 12,3 1,2 17,8 1,02 0 0 0,04 24,02
352|Yan ppyKTOBbIM 200 98,1 1,44 3,5 24,41 79,6 10,56 29,6 1,22 20 0,34 0,06 7,12
MP(Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 50 133 3,06 0,41 21,8 0 0 0 0 0 0 0 0
338|PpykKT 150 42 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0
Umozo 3a npuem 770 844,3| 43,35| 27,73 | 142,72| 143,35| 48,47 | 194,88 4,54 41,33 | 424,06 0,18 45,07
OBE[,
70|MoarapHuposKa /Momnaop ceexni 100 41,9 0,6 0,24 2,1 6,9 4,2 34,62 0,18 0 4,09 3 70
102|MoxnebKka JepeBeHcKasn c KapTodenem 240 145 1,95 6,08 11,9 82,88 55,05 83,2 1,55 7,29 978,3 0,071 16,35
3/354|Kypuua 3anedyeHHas /waliblyok B co6.CoKy 110 225,5 18,6| 12,88 17,171 35,04 26,13 133,6 1,221 21,33 0,32 0,05 0,7
302|KapTodenb oTBapHOM C Mac/iom 200 283 9,62 7,06 42,1 12,3 1,2 17,8 1,02 0 0 0,04 24,02
352|Kucenb nnoaoso-arogHbin 200 98,1 1,44 3,5 24,41 79,6 10,56 29,6 1,22 20 0,34 0,06 7,12
MP|Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHNU3NPOBAHHbIM 40 121,3 4,2 0,5 26,8 0 0 0 0 0 0 0 0
MP|Xneb prkaHomn 40 83,4 2,481 0,42 12,9 12,2 16,4 54,3 13,2 0 1,6 0,06 0
Umoeo 3a npuem 930 998,2| 38,89| 30,68| 137,38 228,92 | 113,54 | 353,12 18,39 | 48,62 | 984,65 3,28 118,19
MonpgHuk
338|PpykT 150 90,00 0,60 0,00 42,00 18,00 0,00 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00
MP{UorypT 2,5% 90 75,00 7,10 6,30 2,90 115,00 35,20 112,20 0,80| 18,00 98,00 0,03 5,10
383|Kakao ¢ monoKkom 200 138,10 3,441 3,50 24,41 129,60 50,56 129,60 1,22| 20,00 0,34 0,06 7,12
MP|{Konautepckoe nsgenve/npaHnk,sadam,neveHnb 40 171,00 1,80 4,30 24,50 1,20 2,40 12,10 0,10 0,00 0,30 0,01 0,00
Umoeo 3a npuem 400| 474,10 12,94| 14,10 93,81 | 263,80 88,16| 253,90 3,32| 38,00 98,64 0,10| 12,22
Bcezo | 2100,00| 2316,60| 95,18| 72,51 | 373,91| 636,07 | 250,17 | 801,90 26,251127,95| 1507,35 3,56 | 175,48
MEHIO Ha 3ameHy Nel
Yrnesopgbl,
Ne(HanmeHoBaHue 6111043 Bbixog, r |3, Kkan Benku, r | upeol, r|r MuHepanbHble 3nemeHTbl (Mr) BuTamuHbI (Mmr)




3ABTPAK Ca Mg P Fe B1
64(Orypeuy, nopu, 30 6,3 0,18 0 0,54 4,8 10,05 16,06 0,18 0 4,09 0,02 2,1
MP|CocncKka oTBapHas 50 145 7 12 0,2 5,1 0,1 10,54 1,42 0 6,8 0,13 9,49
309|MakapoHbl OTBapHbIe C Mac/i1oM 150 504,7| 13,155| 14,03 86,89 52,48 161,8] 228,3 5,16 29,5 0,94 0,29 6,36
352|Kuncenb nnoaoBaAaroHbIin 200 98,1 1,44 3,5 24,41 79,6 10,56 29,6 1,22 20 0,34 0,06 7,12
MP(Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 50 133 3,06 0,41 21,8 0 0 0 0 0 0 0 0
338|DpykT 100 67 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0
Umoezo 3a npuem 580| 860,56| 17,01| 19,89 98,27 239 204 411 6,49 94 223,7 0,45 45,4
OBE[,
64|0rypeL, coneHbin nopu, 40 8,4 0,18 0 0,54 4,8 10,05 16,06 0,18 0 4,09 0,02 2,1
104|Cyn KapTodenbHbIM ¢ MACHbIMU GPUKaAL. 210 118,81 5,83 4,56 13,59 25,52 32,01(10,3,97 1,51 3,96 115 0,12 9,87
MP|Cocucka oteapHas 50 145 7 12 0,2 5,1 0,1 10,54 1,42 0 6,8 0,13 9,49
309|MaKapOoHbl OTBapHble C Mac/siom 150 304,7| 13,155| 14,03 86,89 52,48 161,8 228,3 5,16 29,5 0,94 0,29 6,36
352|Kucenb nnoaoBaAaroaHbIn 200 98,1 1,44 3,5 24,41 79,6 10,56 29,6 1,22 20 0,34 0,06 7,12
MP|Xneb6 praHoi 40 121,3 4,2 0,5 26,8 0 0 0 0 0 0 0 0
MP(Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 40 83,4 2,48 0,42 12,9 12,2 16,4 54,3 13,2 0 1,6 0,06 0
Umoeo 3a npuem 730| 879,71| 34,285 35,01| 165,33 179,7| 230,92| 338,8 22,69 | 53,46 | 128,77 0,68| 34,94
MonaHuk
MP|TBOPOXKHbI CbIPOK B yNaK. 90 75 7,1 6,3 2,9 115 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 5,1
nP|Morypr 90 274 12,2 11,3 21,2 315 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 5,1
377|4am c caxopom 200 57,33 4,51 1,14 7,71 112,55 99,08 185,54 18,42 0,01 0,4 0,01 3,67
MP|{Konautepckoe nsgenve/npaHnk,sadam,neveHnb 40 171 1,8 4,3 24,5 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
Umoeo 3a npuem 420| 577,33| 25,61| 23,04 56,31 | 543,75| 171,88 | 422,04 20,12 | 36,01 196,7 0,08| 13,87
Bceeo | 1730,00| 2317,60| 76,91| 77,94 | 319,91 | 962,45| 606,80 (1171,84 49,30 98,87 | 549,17 1,21 94,21
MEHIO Ha 3ameHy Ne2
Yrnesopgbl,
Ne(HaumeHoBaHue 6111043 Bbixog, r |3, Kkan Benku, r | Mupeol, r|r MuHepanbHble 3nemeHTbl (Mr) BuTamuHbl (Mmr)
3ABTPAK Ca Mg P Fe Bl
72|0rypeL, coneHbi nopu, 30 8,4 0,18 0 0,54 4,8 10,05 16,06 0,18 0 4,09 0,02 2,1
269|Pary no gomaluHeMmy C Kypuuen 200 266 19,8 12,5 14,3 18,29 29,54 104,3 1,11 0 2,69 0,07 0,17
349|KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 94,2 0,04 0,04 24,76 6,4 0 3,6 0,18 0 0,4 0,04 8
Mp|Xneb niweHWYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 50 133 3,06 0,41 21,8 0 0 0 0 0 0 0 0
338|DpykKT 100 67 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0




Umoezo 3a npuem 580 568,6| 23,38| 12,95 82,4| 3849 39,59| 123,96 2,07 0 7,18 0,13| 10,27
OBE[,
72|0rypeL, coneHbi nopu, 40 8,4 0,18 0 0,54 4,8 10,05 16,06 0,18 0 4,09 0,02 2,1
82|bopLy, co cmeTaHoM 210| 180,87 2,791 4,12 15,51 93 55,88 110,5 1,39] 17,98 536,8 0,11 15,59
269|Pary no gomallHeMy C Kypuuen 200 266 19,8 12,5 14,3 18,29 29,54 104,3 1,11 0 2,69 0,07 0,17
349|KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 94,2 0,041 0,04 24,76 6,4 0 3,6 0,18 0 0,4 0,04 8
Mp|Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHU3NPOBAHHbIM 40 121,3 4,2 0,5 26,8 0 0 0 0 0 0 0 0
MP|Xneb prkaHomn 40 83,4 2,48 0,42 12,9 12,2 16,4 54,3 13,2 0 1,6 0,06 0
Umoezo 3a npuem 730| 754,17 29,49| 17,58 94,81| 134,69 111,87 | 288,76 16,06 | 17,98 | 545,58 0,3| 25,86
NonaHuk
MP|TBOPOXKHbI CbIPOK B yNaK. 90 75 7,1 6,3 2,9 115 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 5,1
NP|Morypt 90 274 12,2 11,3 21,2 315 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 5,1
377|4am c caxopom 200 57,33 4,51 1,14 7,71 112,55 99,08 185,54 18,42 0,01 0,4 0,01 3,67
MP|KoHautepckoe nsgenve/npaHuK,sadpav,neveHb 40 171 1,8 4,3 24,5 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
Umoeo 3a npuem 420| 577,33| 25,61| 23,04 56,31 | 543,75| 171,88 | 422,04 20,12 | 36,01 196,7 0,08| 13,87
Paspaborana [po3znoa Upnna HukomaeBHa 8911 86 127 66
* BNoAa U3 CNpPaBOYHMKA C AOMNOJIHEHUAMMU.
MNP bntoaa NokynHble cepTUULMPOBaAHHbIE
Ucnonb3oBana: "COOPHMK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO a5 obyyatowmxca Bo Bcex 0b6pa3oBaTesibHbIX yuperkaeHusx"
Moa pea. M.M. MorunbHoro u B.A. TetynbsaHa. /M.[e/n npunt 2011 r.
Yrnesopbl,
Ne(HaumeHoBaHue 611043 Bobixog, r |3, Kkan Benku, r | Mupei, r|r MuHepanbHble 3nemeHTbl (mr) ButamuHbl (mr)
Ca Mg P Fe A B B1 C
Umozo Ha 10 dHeli npuem 3a8mpak 6355,00 |6765,44 |883,36 |1066 |3547,7 |8817,5 |4630,8 |10533 |323,75 (1245 |(8411,55 (57,55 |656,86
Umoezo Ha npuem 3a 1 3aempak /cpedHee 539 602,3 26,2 23,6 106,7| 191,1 136,2| 336,5 6,9| 72,02 156,8 3,2 38,6
Umozo Ha 10 dHeii npuem 06ed 8550,00| 9750,06 | 591,41 1699,16 | 2257,21 |3920,87 | 2572,76 |5832,56 | 258,87 |778,96 | 9294,16 | 51,28 | 668,28
Umoezo Ha npuem 3a 1 06e0d /cpedHeedHesHoe 847 965,9 58,8 69,3 225| 391,4 142,7] 325,3 6,5 60,9 88,06 3,02 52,4




