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FypueBekuil MynRuUBBRILHBIT OKPYI

2022-2023 ron



Menio 1iaga nutaomuxcsa B 1-4 kiaccax .

MEHIO 1 Hepena (noHeaeNnbHUK 1)

Yrnesoapil,
Ne |HaumeHoBaHue 611043 Boixog, r  |3L, Kkan Bbenku, r | Mupbl, 1 |r MuHepanbHble 3nemeHTbl (Mr) ButamuHbl (Mmr)
Ca Mg P Fe A mKr B B1 C
3ABTPAK
182 |Kawa mono4HadA nweHHaa ¢ Maciom 200 276 9,2 8,3 39,2 148 26,99 236 0,9 34 98 0,3 0,6
3|baToH MoaupoBaHHbIN C CbipoMm 40 78,5 2,17 0,5 18,2 8,55 5,85 29,25 0,54 23 0 0,05 0
nP|{Morypt 90 67 3 2 10,2 120 12,5 112,2 0,8 8 98 0,03 4,1
377|4aih c caxopom 1 IMMOHOM 200 48,5 1,14 7,71 10 0 99,08| 185,54 18,42 0 48 0,04 8
Umoeo 3a npuem 530,00 470| 15,51 18,51 77,6 276,55| 144,42| 562,99| 20,66 65 244 0,42 12,7
OBEA
71|MNoarapHnpoBKa NOMUAOP CBEXKUN 60 9,36 0,49 0 1,52 0 8,68 17,62 1,62 0 217,8 0,05 8,91
Cyn KapTodenbHbIN C TOPOXOM Ha KYPUHOM
102|6ynboHe c cyxapukamm 200 129,72 4,41 8 18,06 18,4 28,24 69,74 2,02 0 890,9 0,18 12,32
288|Kypuua 3aneyeHHan /oTBapHasA C COycom a0 145 12 12 0,2 5,1 0,1 10,54 1,42 0 6,8 0,13 9,49
309(MakapoHbl OTBapHbIE C Maca0M 150 245] 13,155 10,2 66,89 52,48 161,8 228,3 5,16 29,5 0,94 6,36 0,8
342|KomnoT 13 3aMopoxeH.arog, 200 144,77 0,16 0 27,88 71,69 47,41 57,94 1,18 0,24 162,4 0,04 12,18
MP[Xneb nweHNYHbIN BUTAMUHN3NPOBAHHbIN 20 60,67 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
MP(Xneb prkaHol 20 41,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 27,49 0,68 0 0,8 0,03 0
Wmoeo 3a npuem 740,00 776,24 33,625| 30,66| 133,71| 153,83| 254,41 411,63| 12,08 29,74| 1279,6 6,79 43,7
MonaHuk
MP|KoHauTepckoe n3aenmne/npanuk,sadam,nedeHne. 33 40 171 1,8 4,3 24,5 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
382|Kakao Ha mosnoKe 200 145 4 0,8 21,2 315 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 5,1
338|PpyKT No ce30Hy 150 67 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0
Ymoeo 3a npuem 390,00 383 6,1 51 66,7 325,2 37,6 124,3 1,5 18 98,3 0,04 51




Bcezo | 1660,00 | 1629,24| 55,24| 54,27| 278,01| 755,58| 436,43|1098,92| 34,24| 112,74 (1621,94 7,25| 61,50
MEHIO 1 Hepena (BTOpPHUK 1)
Yrnesoapl,
Ne(HanmeHoBaHue 611043 Boixog, r |3, Kkan Benku, r | ¥Mupbl, 1 |r MuHepanbHble 3nemeHTbl (Mr) ButamuHbl (Mmr)
Ca Mg P Fe A B B1
3ABTPAK
71|MoarapHMpoBKa NOMUAOP CBEXKUM 60 9,36 0,49 0 1,52 0 8,68 17,62 1,62 0 217,8 0,05 8,91
291|MNnoB no-gomalHemy M3 NTULbI 240 417,8 22,6 20,75 32,5 21,3 42,1 168,2 1,8 56,2 5,07 0,02 1,59
338|PpykT 100 67 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0
349|(KomnoT n3 A610K 200 94,2 0,04 0,04 14,76 6,4 0 3,6 0,18 0 0,04 8
MP|{Xneb nweHMYHbI BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 30 79,8 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
Wmoeo 3a npuem 630,00| 668,16 25,6| 21,04 82,86 36,7 50,78 | 189,42 4,2 56,2 | 222,87 0,11 18,5
OBE/,
70|Orypeu, ceexui 60 8 0,5 0 5,71 7,41 10,58 13,88 0,48 0 423,4 0,031 13,23
112|Cyn-nanwa AoMallHAA C KapTodenem 200 128 2,12 6,39 10,52 88,29 62,9 102,7 1,51 9 115 0,121 20,21
354(KoTtneta KypuHasa ¢ coycom 90 223 11,7 12,91 14,9 57,8 28,45 141,4 1,27 51 0 7 3,96
304 |KanycTa TyweHas 150 189,35 2,9 3,7 27,2 4,5 25,6 75,8 1,2 1,1 0 0,45 0
349(KomnoT 13 cyxoppykos 200 94,2 0,04 0,04 24,76 6,4 0 3,6 0,18 0 0,04 8
MP[Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHN3NPOBAHHbIN 20 60,67 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
MP(Xneb prkaHol 20 41,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 27,49 0,68 0 0,8 0,03 0
UYmoeo 3a npuem 740,00 744,94 20,67 23,5| 102,25| 170,56| 135,71| 364,87 5,32 61,1 539,2 7,67 45,4
MonpgHuk
MP|KoHauTepckoe nsaenue/npannk,sadam,neyeHse. 39 40 171 1,8 4,3 24,5 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
338|PpykT 120 67 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0
379|KodeliHbIn HANUTOK Ha MOJIOKe 200 98,64 0,4 0 10,04 56 15,66 19,14 3,83 0 48 0,04 8
Ymoezo 3a npuem 360,00 336,64 2,5 4,3 55,54 66,2 18,06 31,24 4,53 0 48,3 0,05 8




Bcezo | 1730,00 | 1749,74| 48,77| 48,84| 240,65| 273,46| 204,55| 585,53| 14,05| 117,30| 810,37 7,83 71,90
MEHIO 1 Hepens (cpepa 1)
Yrnesoapil,
Ne|HammeHoBaHue 6n100a Bbixog, r |3, Kkan Benkn,r | ¥upol, r |F MuHepanbHble 31eMeHTbI (Mr) ButamuHbl (mr)
3ABTPAK Ca Mg Fe A B1
173|Kawa oBcAHAA BA3KAA Ha MOJIOKE C Mac/iOM 200 270 9,04 13,4 34,16 179,48 161,8 228,3 5,16 29,5 118,9 0,29 6,36
MP|TBOPOXKHbIN CbIPOK B yMaK. 90 105 7,1 6,3 2,9 115 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 51
377|4aii c caxapom 200 44 0,16 0 27,88 0 47,41 57,94 1,18 0,24 162,4 0,04 12,18
MP{Xneb nweHWYHbIN BUTAMUHU3NPOBAHHbIM 30 79,8 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
Wmoeo 3a npuem 520,00 498,8| 18,47| 19,95 78,02 | 294,48 | 244,41 398,44 7,14 47,74 379,3 0,36 | 23,64
OBEA
71|{Momunaop ceexunmn 60 9,36 0,49 0 1,52 0 8,68 17,62 1,62 0 217,8 0,05 8,91
88|LL1 13 cBexxei KanycTbl ¢ KapTodesem n cmeTa 200 124 2,4 5,69 12 47,3 21,75 50,89 0,81| 256,8 897,6 0,061 27,14
290|T'ynaw mn3 Kypumubl a0 166,35 14,73 25,05 13,27 24,8 20,27 117,3 2 3,54 0 0,07 1,2
302|l'peyka oTBapHaAs C MacIOM 150 243,75 8,62 6,09 38,64 12,3 1,2 17,8 1,02 0 0 0,04 24,02
348|KomnoT n3 a610kK 200 58,2 0,78 0,05 27,76 6,4 0 3,6 0,18 0 0,04 8
MP[Xneb nweHWUYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 20 60,67 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
MP|Xneb prkaHomn 20 41,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 27,49 0,68 0 0,8 0,03 0
Umoeo 3a npuem 740,00 704,05 30,43 37,34 112,35 96,96 60,08 234,7 6,31 260,34 | 1116,2 0,29 | 69,27
MonpgHuk
MP|KoHauTepckoe n3aenne/npanuk,sadam,nedeHse. 33 40 171 1,8 4,3 24,5 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
338|PpykT 150 42 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0
377|4am c caxapom NMMOHOM 200 57,33 4,51 1,14 7,71 112,55 99,08 185,54 18,42 0 48 0,04 8
Ymozo 3a npuem 390,00 270,33 6,61 5,44 53,21 | 122,75| 101,48| 197,64 19,12 0 48,3 0,05 8




Bcezo | 1650,00 | 1473,18| 55,51 62,73 | 243,58| 514,19| 405,97 | 830,78| 32,57 | 308,08 |1543,80 0,70 100,91
MEHIO 1 Heaensa (yetBepr 1)
Yrnesoapil,
Ne|HammeHoBaHue 6n100a Bobixog, r |3, kkan Benku, r | Mupol, r |T MwuHepanbHble 3nemMeHTbI (Mr) ButamuHbl (mr)
3ABTPAK Ca Mg Fe A B B1 C
15(Cbip 10 54 4 5 0 9 0 0 0,6 0 0 0 0
210]OmneT cO CAMBOYHBIM MAC/IOM 180 235 14,6 18,5 2,1 41,73 20,19 111,9 1,29 22,74 0 0,09 0,28
338|PpykT 100 42 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0
379|KodeliHbIn HaNUTOK Ha MOJIOKEe 200 98,64 0,4 0 10,04 56 15,66 19,14 3,83 0 48 0,04 8
MP|{Xneb nweHMYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 30 79,8 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0
Umoeo 3a npuem 520,00 509,44 21,47| 23,75 46,22 | 115,73 35,85| 131,04 6,32 22,74 48 0,13 8,28
OBE/,
43|CanaT 13 cBexen KanycTbl CO CBEXUM OrypL,om 60 60 0,77 3,1 6,9 20,52 9,81 17,62 1,62| 180,76 217,8 0,05 14,6
96|PacconbHUK JTEHUHIPAACKMIA CO CMETaHOM 210 142,82 2,82 5,23 13,98 72,18 52,95 87,63 1,37 7,27 910,8 0,1 17,21
259(*Kapkoe ¢ mAcom no-gomalHemy 220 334 34,4 19,34 47,44 41,73 20,19 111,9 1,29 22,74 0 0,09 0,28
80|KomnoT 13 arogpbl 200 107,54 0,64 0,25 26,95 11,09 2,96 2,96 0,57 0 0,76 0,01
MP[Xneb nweHNYHbIN BUTAMUHN3NPOBAHHbIN 20 60,67 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
MP(Xneb prkaHol 20 41,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 27,49 0,68 0 0,8 0,03 0
UYmoeo 3a npuem 730,00 746,75| 42,04| 28,38| 114,43| 151,68 94,09 247,6 5,53| 210,77 | 1129,4 1,03 32,1
MonpgHuk
MNP{UNorypT 100 195 21,3 18,3 8,9 115 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 5,1
MP|KoHauTepckoe nsaenve/npaHuK,sadan,neveHy 50 75 7,1 6,3 2,9 115 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 5,1
B77*(Yalt ppyKTOBbLINM C caxapom 200 57,33 4,51 1,14 7,711 112,55 99,08| 185,54 18,42 0 48 0,04 8




Umoeo 3a npuem 350,00 327,33 32,91 25,74 19,51 | 342,55| 169,48| 409,94 20,02 36 244 0,1 18,2
Bcezo | 1600,00 | 1153,88| 77,12| 54,37 | 147,02 494,23| 263,57 | 657,54| 25,55| 246,77 11373,40 1,13| 50,30
MEHIO 1 Hegens (naTHuua 1)
Yrnesoapil,
Ne(HanmeHoBaHue 611043 Boixog, r  |3L, Kkan Benku, r | ¥Mupbl, 1 |r MuHepanbHble 3nemeHTbl (Mr) ButamuHbl (Mmr)
3ABTPAK Ca Mg Fe A B Bl
70|Orypeu, ceexum 60 8 0,5 0 5,71 7,41 10,58 13,88 0,48 0 423,4 0,031 13,23
354|KotneTta pbibHas [py*kba cmeTaHHOM coyce a0 223 11,7 12,91 14,9 57,8 28,45 141,4 1,27 51 0 7 3,96
304 |Puc oTBapHOIC Macsiom 150 209,35 3,6 4,71 30,66 4,5 25,6 75,8 1,2 1,1 0 0,45 0
352|Kncenb nnoaoBo-arogHbii 200 98,77 0,34 0 25,63 71,69 47,41 57,94 1,18 0,24 162,4 0,04 12,18
MP|{Xneb nweHMYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 30 79,8 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
338|PpykT 100 67 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0
Ymozo 3a npuem 630| 685,92| 18,61 17,87 | 110,98 150,4| 112,04| 289,02 4,73| 52,34| 5858 7,52 29,37
OBE/,
70{Momunaop ceexui 60 9,36 0,49 0 1,52 0 8,68 17,62 1,62 0 217,8 0,05 8,91
82|Bbopuy, Cnbupckmin co cmeTaHoM 200 142 1,45 4,12 10,2 35,5 21 42,58 0,95 0 0,04 8,23
cp
207(MaKapOHHUK C Kypuuein 1 cbipom 200 522 26,09 24,09 49,8 57,8 28,45 141,4 1,27 51 0 7 3,96
352(KomnoT 13 cyxoppyKTOB 200 98,77 0,34 0 25,63 71,69 47,41 57,94 1,18 0,24 162,4 0,04 12,18
MP[Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHN3NPOBAHHbIN 20 60,67 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
MP(Xneb prkaHol 20 41,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 27,49 0,68 0 0,8 0,03 0
Ymoeo 3a npuem 700 874,52 31,78| 28,67| 106,31 171,15| 113,72| 287,03 57| 51,24 381 7,16 | 33,28
MonaHuk
338|PpykT 100 67 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0




MP|Konantep. usgen secosoe 40 171 1,8 4,3 24,5 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
382|Kakao Ha mosioke 200 118,1 4,08 3,5 17,58 122 14 90 0,56 0,04 108,5 0,06 7,12
UWmoeo 3a npuem 390,00 356,1 6,18 7,8 63,08 132,2 16,4 102,1 1,26 0,04 108,8 0,07 7,12
Bcezo | 1720,00 | 1916,54| 56,57| 54,34| 280,37 | 453,75| 242,16| 678,15| 11,69| 103,62|1075,60| 14,75| 69,77
MEHIO 2 HepgenAa (NnoHeaeNbHUK 2)
Yrnesoapil,
Ne|HammeHoBaHue 6n100a Bbixog, r |3, Kkan Benkn,r | Xupol, r |F MuHepanbHble 31eMeHTbI (Mr) ButamuHbl (mr)
3ABTPAK Ca Mg Fe A B Bl
70{Momunaop ceexunmn 60 9,36 0,49 0 1,52 0 8,68 17,62 1,62 0 217,8 0,05 8,91
288|Kypuua 3aneyeHHan /oTBapHasa C COycom a0 145 12 12 0,2 51 0,1 10,54 1,42 0 6,8 0,13 9,49
309|MaKapOoHbl OTBApHbIE C MaC/IOM 150 245] 13,155| 14,025 46,89 52,48 161,8 228,3 5,16 29,5 0,94 6,36 0,8
379|Yaii c caxapom 200 100,6 3,17 2,68 15,9 129,6 50,56 129,6 1,22 20 0,34 0,06 7,12
MP[Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHN3NPOBAHHbIN 30 79,8 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
Ymozo 3a npuem 530(579,76 30,985| 28,955 77,59 | 187,18 221,14| 386,06 9,42 49,5| 225,88 6,6| 26,32
OBEA
Canat 13 cBexkumx osouei/
48|KanycTa,MOPKOBb,CBEKA,YeCHOUYEK C p/M 60 60 0,77 3,1 6,9 20,52 9,81 17,62 1,62| 180,76 217,8 0,05 14,6
101|Cyn kapTodenbHbIi ¢ pucom Ha K/6 200 122,6 1,58 2,19 21,66 18,44 20 50,04 0,71 0 978,3 0,08 6,6
288|bedcTporoHoB 13 Kyp. Ne4YeHn B CAIMBOYHOM CO 90 145 12 12 0,2 51 0,1 10,54 1,42 0 6,8 0,13 9,49
309|KapTodenb oTBapHOM C Maciom 150 245] 13,155| 14,025 46,89 52,48 161,8 228,3 5,16 29,5 0,94 6,36 0,8
352|Kncenb nnoaoBo-arogHbii 200 98,77 0,34 0 25,63 71,69 47,41 57,94 1,18 0,24 162,4 0,04 12,18
MP[Xneb6 nuweHNYHbIN BUTAMUHN3NPOBAHHbIN 30 79,8 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
MP(Xneb prkaHol 20 41,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 27,49 0,68 0 0,8 0,03 0
Umoeo 3a npuem 690 732,89 30,485| 28,675| 113,54 153,87 | 237,49| 374,31 9,15| 29,74| 1149,2 6,64 | 29,07
MonpgHuk
nP|Morypt 90 274 12,2 11,3 21,2 315 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 5,1
338|®pykT 1501 100 42 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0




379|4a# c caxapom 200 100,6 3,17 2,68 15,9 129,6 50,56 129,6 1,22 20 0,34 0,06 7,12
MP|KoHauTepckoe n3genne/npaHuK,sadam,neveHt 40 171 1,8 4,3 24,5 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
Ymoeo 3a npuem 430 587,6| 17,47| 18,28 82,6 454,8 88,16 253,9 2,72 38| 98,64 01| 12,22
Bcez2o | 1650,00| 587,60 17,47| 18,28 82,60 454,80 88,16 | 253,90 2,72| 38,00| 98,64 0,10 12,22
MEHIO 2 HeaenA (BTOPHUK 2)
Yrnesoapl,
Ne(HanmeHoBaHue 6nt0aa Bobixoa, r |3, kkan benku, r | ¥Mupbl, r |r MuHepanbHble 3n1emeHTbl (Mr) ButamuHbl (Mmr)
3ABTPAK Ca Mg Fe Bl C
Kawa monoyHasa Opy»ba c macsiom
182|cnnBoyHbIM 200 485 11,3 10,2 66,9 52,48 161,8 228,3 5,16 29,5 0,94 0,29 6,36
3|Cblp nhopymoHHO 10 34,4 2,6 2,61 0 100 4,5 64 0,1 23 5,07 0 0,08
MP|{Xneb nweHMYHbI BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 30 79,8 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
338|PpykT 100 67 0,3 32 14 9 0 0 0,6 0 0 0 0
379|4ai c caxapom U IMMOHOM 200 100,6 3,17 2,68 15,9 129,6 50,56 129,6 1,22 20 0,34 0,06 7,12
Umoeo 3a npuem 540 766,8 8,24| 37,54 42,98 238,6 55,06 193,6 1,92 43 5,41 0,06 7,2
OBE/,
47|Canart 13 ceex. Momnaop v orypuos c p/m 60 60 0,49 0 6,9 9,49 8,68 17,62 1,62 0 217,8 0,05 8,91
82|Bopuy, CMBUPCKUI CO cMeTaHoI 210 142 1,45 10,12 20,2 35,5 21 42,58 0,95 0 0 0,04 8,23
Kawa rpeyHeBan no-Kyneyecku c macom u
265|oBowamm 200 417 22,5 32 39 18,29 29,54 104,3 1,11 0 0 0,07 0,17
368|KomnoT 13 A610K 200 98,77 0,34 0 25,63 71,69 47,41 57,94 1,18 0,24 162,4 0,04 12,18
MP[Xneb6 nuweHNYHbIN BUTAMUHN3NPOBAHHbIN 20 42,7 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
MP(Xneb prkaHol 20 41,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 27,49 0,68 0 0,8 0,03 0
Umoeo 3a npuem 710| 802,19 27,7| 42,58| 103,99| 131,64 106,13| 232,31 3,92 0,24 163,2 0,18 | 20,58
MonaHuk




nP|{Morypt 180 274 12,2 11,3 21,2 315 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 5,1
379|KodeiHbii HaNUTOK C MOJIOKOM 200 100,6 3,17 2,68 15,9 129,6 50,56 129,6 1,22 20 0,34 0,06 7,12
MP|Bbineyka / NpAHMUK Ha 3aMeHy. 70 171 1,8 4,3 24,5 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
Umoezo 3a npuem 450 545,6| 17,17| 18,28 61,6 445,8 88,16 253,9 2,12 38| 98,64 01| 12,22
Bcezo | 1700,00 | 1448,39| 48,04| 63,54 181,49| 707,04 244,85| 615,81 7,26 | 58,24| 262,18 0,34 39,92
MEHIO 2 Hepens (cpepa 2)
Yrnesoapil,
Ne(HanmeHoBaHue 6nt0aa Boixog, r  |3L, Kkan Benkn, r | ¥Mupsoi, r |1 MuHepanbHble 3n1emeHTbl (Mmr) ButamuHbl (mr)
3ABTPAK Ca Mg P Fe Bl C
70{Momunaop ceexmnmn 60 9,36 0,49 0 1,52 0 8,68 17,62 1,62 0 217,8 0,05 8,91
309|(MakapoHbl OTBapHbIE C MAac10M U CbIPOM 160 245( 13,155| 14,025 46,89 52,48 161,8 228,3 5,16 29,5 0,94 6,36 0,8
379|4alt c caxapom M MOJIOKOM 200 100,6 3,17 2,68 15,9 129,6 50,56 129,6 1,22 20 0,34 0,06 7,12
MP|{Xneb nweHWYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 30 79,8 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
338|PpykT 100 67 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0
Umoezo 3a npuem 550| 501,76 | 19,285| 16,955 98,39 | 191,08| 221,04| 375,52 8,6 49,5| 219,08 6,47 16,83
OBE/,
71|Csexuin orypel, 60 8 0,25 51 0,54 9,49 8,68 17,62 0,38 0 4,17 0,05 8,91
103|Cyn nanwa Ha Kyp. 6ynboHe ¢ KapTodenem 210 178 1,82 4,92 10 116 69,87 138,2 1,39 17,98 536,8 0,11| 15,59
269|Pary no gomaluHeMmy ¢ Kypuuen 200 320 19,8 12,5 29,3 18,29 29,54 104,3 1,11 0 2,69 0,07 0,17
349|KomnoT u3 a6bnokK 200 94,2 0,04 0,04 24,76 6,4 0 3,6 0,18 0 0,4 0,04 8
MP[Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHN3NPOBAHHbIN 30 60,67 2,17 0,25 19,62 0 0 0 0 0 0 0 0
MP(Xneb prkaHol 20 41,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 27,49 0,68 0 0,8 0,03 0
UYmoeo 3a npuem 710 694,59| 202,16 | 242,19 | 806,65 |2409,91 | 1200,46| 2648,1 41,9| 251,7| 1986,7| 14,19 180,76
MonaHuk
nP|Morypt 90 274 12,2 11,3 21,2 315 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 5,1
377|4ai c caxopom 200 57,33 4,51 1,14 7,71 112,55 99,08 185,54| 18,42 0,01 0,4 0,01 3,67
MP|KoHauTepckoe nsaenve/npaHuK,sadan,neveHy 40 171 1,8 4,3 24,5 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0




Umoeo 3a npuem 330 502,33| 18,51 16,74 53,41 428,75| 136,68| 309,84| 19,32| 18,01 98,7 0,05 8,77
Bcezo | 1590,00| 1698,68| 37,80| 33,70 151,80| 619,83| 357,72| 685,36| 27,92| 6751| 317,78 6,52 | 25,60
MEHIO 2 Hepensa (yeTBepr 2)
Yrnesoapil,
Ne(HanmeHoBaHue 611043 Boixog, r  |3L, Kkan Benku, r | ¥Mupbl, 1 |r MuHepanbHble 3nemeHTbl (Mr) ButamuHbl (Mmr)
3ABTPAK Ca Mg P Fe A B1 C
182|Kala mono4yHas nieHnYHasa ¢ Maciom 200 288,93 21,3 12,88 33,92 47,69 44,35 199,2 2,41 66,91 5,07 0,02 1,59
MP|TBOPOKHbIM CbIPOK B yMaK. a0 75 7,1 6,3 2,9 115 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 5,1
MP|BaToH MoanpoBaHHbIN 30 79,8 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
376(4ai c caxopom 200 28 0,2 0 14,04 6 0 0 0,4 0 0 0 0
Umoeo 3a npuem 520| 471,73| 537,69| 656,27 | 2088,7 | 6995,52 | 3383,47| 7528,1| 162,96 | 807,34 | 4603,4| 35,46 |432,11
OBE/,
Canat u3 ceexxeit
42 |KanycTbl, MOPKOBM,KYKYPY3bl,C p/M 60 65 2,6 9 6,9 6,8 6,4 17,3 0,24 0 4,09 0,07 3,3
149|Cyn MoneBoi Ha KypnHOM BynboHe 200 133,63 2,52 9,24 10,4 95,63 65,72 99,2 1,54 15,13 142,88 0,07 12,8
BedcTporoHoB 13 KypuHoro ¢uae B
354|cansouHom coyce 50/40 90 177,3 12,3 10,6 3,5 12,29 20,54 104,3 1,11 0 0 0,07 0,17
304|Pwvc oTBapHoOM 150 209,35 3,6 4,71 30,66 4,5 25,6 75,8 1,2 1,1 0 0,45 0
349|KomnoT 13 cyxoppyKTOB 200 94,2 0,04 0,04 24,76 6,4 0 3,6 0,18 0 0,4 0,04 8
MP[Xneb6 nuweHNYHbIN BUTAMUHN3NPOBAHHbIN 20 60,67 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
MP(Xneb prkaHol 20 41,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 27,49 0,68 0 0,8 0,03 0
Ymoeo 3a npuem 740| 781,87 24,47| 34,05 95,38| 131,78| 126,44 327,69 495| 16,23| 148,17 0,73 | 24,27
MonpgHuk
338|®pykT 1501 150 42 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0




378|KodelHblit HaNUTOK Ha MOJIOKe 200 28 2 0 14,04 6 0 0 0,4 0 0 0 0
MP|KoHauTepckoe n3agenne/npaHuK,sadam,nedeHt 40 171 1,8 4,3 24,5 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
UWmoeo 3a npuem 390 241 4,1 4,3 59,54 16,2 2,4 12,1 1,1 0 0,3 0,01 0
Bcezo | 1650,00 | 1494,60| 566,26 | 694,62 |2243,64 | 7143,50| 3512,31 | 7867,93 | 169,01 | 823,57 |14751,84 | 36,20| 456,38
MEHIO 2 Hegens (naTHUua 2)
Yrnesoapil,
Ne|HammeHoBaHue 6n100a Bobixog, r |3, kkan Benku, r | Mupol, r |T MwuHepanbHble 3nemMeHTbI (Mr) ButamuHbi (mr)
3ABTPAK Ca Mg P Fe A B B1 C
71|Csexuin orypeu, 60 8 0,25 51 0,54 9,49 8,68 17,62 0,38 0 4,17 0,05 8,91
354|(bnToveK MACHOM CO CMETAHHbIM COYCOM a0 184,8 17,98 12,88 15,17 35,04 26,13 133,6 1,22 21,33 0,32 0,05 0,7
302|peyKa oTBapHaA C MacaOM 150 243,75 8,62 6,09 38,64 12,3 1,2 17,8 1,02 0 0 0,04 24,02
352(Yain ppyKTOBDIM 200 98,1 1,44 3,5 24,41 79,6 10,56 29,6 1,22 20 0,34 0,06 7,12
MP|{Xneb nweHMYHbI BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 30 79,8 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
338|PpykT 100 67 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0
Umoeo 3a npuem 630| 681,45| 30,76| 27,82| 112,84 145,43 46,57 | 198,62 444 | 41,33 4,83 0,2| 40,75
OBE/,
70|MoarapHupoBKa /Nlomnaop ceexuni 60 10,8 0,6 0,24 2,1 6,9 4,2 34,62 0,18 0 4,09 3 70
102|Moxnebka [lepeBeHcKas ¢ KapTodenem 200 120,84 1,65 5,09 9,93 82,88 55,05 83,2 1,55 7,29 978,3 0,07| 16,35
354|Kypuua 3aneyeHHan /wawnbivok B cob. Coky 90 184,8 17,98 12,88 15,17 35,04 26,13 133,6 1,22 21,33 0,32 0,05 0,7
302|KapTodenb oTBapHOM C Maciom 150 243,75 8,62 6,09 38,64 12,3 1,2 17,8 1,02 0 0 0,04 24,02
352|Kucenb nnoaoBo-aroaHbIn 200 98,1 1,44 3,5 24,41 79,6 10,56 29,6 1,22 20 0,34 0,06 7,12
MP[Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHN3NPOBAHHbIN 30 79,8 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
MP(Xneb prkaHol 20 41,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 27,49 0,68 0 0,8 0,03 0
Wmoeo 3a npuem 750 779,81 33,7| 28,26| 109,41| 222,88| 105,32| 326,31 587| 48,62| 983,85 3,25| 118,19
MonaHuk
338|PpykT 150 90,00 0,60 0,00 42,00 18,00 0,00 0,00 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00
MP{NorypT 2,5% 90 75,00 7,10 6,30 2,90| 115,00 35,201 112,20 0,80 18,00 98,00 0,03 5,10




383|Kakao ¢ monokom 200 138,10 3,44 3,50 24,411 129,60 50,56 129,60 1,22 20,00 0,34 0,06 7,12
MP|KoHauTepckoe n3agenne/npaHuK,sadam,nedeHt 40 171,00 1,80 4,30 24,50 1,20 2,40 12,10 0,10 0,00 0,30 0,01 0,00
Umoezo 3a npuem 400| 474,10 12,94 14,10 93,81 | 263,80 88,16 | 253,90 3,32| 38,00| 98,64 0,10| 12,22
Bcezo | 1780,00| 1935,36| 77,40 70,18| 316,06| 632,11| 240,05| 77883| 13,63| 127,95|1087,32 3,55|171,16
MEHIO Ha 3ameHy Nel
Yrnesoapl,
Ne|HammeHoBaHue 6n100a Bobixoa, r |3, kkan Benku, r | Mupol, r |T MwuHepanbHble 3neMeHTbI (Mr) ButamuHbi (mr)
3ABTPAK Ca Mg P Fe A B B1 C
71|Csexuin orypeu, 60 8 0,25 51 0,54 9,49 8,68 17,62 0,38 0 4,17 0,05 8,91
MP|Cocuncka oTBapHas 50 145 7 12 0,2 5,1 0,1 10,54 1,42 0 6,8 0,13 9,49
309(MakKapoHbl OTBapHbIE C Maca0M 150 504,7( 13,155| 14,025 86,89 52,48 161,8 228,3 5,16 29,5 0,94 0,29 6,36
352|Kucenb nnoaoBanaroaHbiin 200 98,1 1,44 3,5 24,41 79,6 10,56 29,6 1,22 20 0,34 0,06 7,12
MP|{Xneb nweHMYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 30 79,8 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
338|PpykT 100 67 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0
Ymoeo 3a npuem 590 860,56| 17,01 19,89 98,27 239 204 411 6,49 94| 2237 0,45 45,4
OBEA
64|0rypeu, coneHolit nopu,. 60 8,4 0,18 0 0,54 4,8 10,05 16,06 0,18 0 4,09 0,02 2,1
104|Cyn KapTodenbHbIN C MACHBIMU GpPUKaL. 210 118,81 5,83 4,56 13,59 25,52 32,01(10,3,97 1,51 3,96 115 0,12 9,87
MP|Cocuncka oTBapHas 50 145 7 12 0,2 5,1 0,1 10,54 1,42 0 6,8 0,13 9,49
309(MakapoHbl OTBapHbIE C Maca0M 150 304,7( 13,155| 14,025 86,89 52,48 161,8 228,3 5,16 29,5 0,94 0,29 6,36
352|Kucenb nnoaoBasaroaHbli 200 98,1 1,44 3,5 24,41 79,6 10,56 29,6 1,22 20 0,34 0,06 7,12
MP(Xneb prkaHol 30 61,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 27,49 0,68 0 0,8 0,03 0
MP[Xneb6 nweHUYHbIN BUTAMUHN3NPOBAHHbIN 30 79,8 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
Ymoeo 3a npuem 730| 816,53 31,015| 34,545| 144,79| 173,66 222,7| 311,99 10,17| 53,46| 127,97 0,65 34,94
MonpgHuk
MP|TBOPOXHbIN CbIPOK B yNaK. a0 75 7,1 6,3 2,9 115 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 5,1
nP|Morypt 90 274 12,2 11,3 21,2 315 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 51
377|4ai c caxopom 200 57,33 4,51 1,14 7,71 112,55 99,08| 185,54 18,42 0,01 0,4 0,01 3,67
MP|KoHauTepckoe nsaenve/npaHuK,sadan,neveHy 40 171 1,8 4,3 24,5 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
Ymoezo 3a npuem 420| 577,33| 25,61 23,04 56,31| 543,75| 171,88| 422,04| 20,12| 36,01 196,7 0,08| 13,87
Bcezo | 1740,00 | 2254,42| 73,64 77,48 | 299,37 | 956,41| 598,58|1145,03| 36,78| 98,87 | 548,37 1,18 94,21




MEHIO Ha 3ameHy Ne2

Yrnesoapl,
Ne[HaumeHoBaHue 6n100a Bbixoa, r  |3L, Kkan Benkn, r | ¥Mupbl, 1 |F MuHepanbHble 3nemeHTbl (Mr) ButamuHbl (Mmr)
3ABTPAK Ca Mg P Fe B B1
71|Csexuin orypeu, 60 8 0,25 51 0,54 9,49 8,68 17,62 0,38 0 4,17 0,05 8,91
269|Pary no gomaliHeMy ¢ Kypuuen 200 266 19,8 12,5 14,3 18,29 29,54 104,3 1,11 0 2,69 0,07 0,17
349(KomnoT 13 cyxodpyKTOB 200 94,2 0,04 0,04 24,76 6,4 0 3,6 0,18 0 0,4 0,04 8
Mp[Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHN3NPOBAHHbIN 30 79,8 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
338|PpyKT 100 67 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0
Ymoeo 3a npuem 590 515 22,56| 17,89 73,68 43,18 38,22 | 125,52 2,27 0 7,26 0,16 17,08
OBEA
71|Csexuir orypedy, 60 8 0,25 51 0,54 9,49 8,68 17,62 0,38 0 4,17 0,05 8,91
82|bopuy co cmeTaHoM 210 180,87 2,79 4,12 15,51 93 55,88 110,5 1,391 17,98 536,8 0,11 15,59
269(Pary no gomaluHemy ¢ Kypuuen 200 266 19,8 12,5 14,3 18,29 29,54 104,3 1,11 0 2,69 0,07 0,17
349(KomnoT 13 cyxodpyKTOB 200 94,2 0,04 0,04 24,76 6,4 0 3,6 0,18 0 0,4 0,04 8
Mp[Xneb nweHUYHbIN BUTAMUHN3NPOBAHHbIN 30 79,8 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
MP|Xneb prkaHom 20 41,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 27,49 0,68 0 0,8 0,03 0
Ymoeo 3a npuem 720| 670,59 26,29| 22,22 74,27 | 133,34| 102,28| 263,51 3,74| 17,98| 544,86 0,3| 32,67
MonaHuk
MP|TBOPOHbIM CbIPOK B yMaK. 90 75 7,1 6,3 2,9 115 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 5,1
nP|Morypt 90 274 12,2 11,3 21,2 315 35,2 112,2 0,8 18 98 0,03 5,1
377|4ai c caxopom 200 57,33 4,51 1,14 7,711 112,55 99,08| 185,54 18,42 0,01 0,4 0,01 3,67
MP|KoHauTepckoe nsaenve/npaHuk,sadan,nedeHy 40 171 1,8 4,3 24,5 1,2 2,4 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
Ymoeo 3a npuem 420| 577,33| 25,61 23,04 56,31| 543,75| 171,88| 422,04| 20,12| 36,01 196,7 0,08 13,87

Pazpaborana J{poznosa Upuna Hukonaesna
* batoga u3 cnpaBoYHUKA C AONOAHEHUAMM.
MNP bnatoaa NOKynHble cepTUPUUNPOBAHHbBIE

8911 86 127 66

Ncnonb3osana: "CO0pPHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO A5 0byyatowmxca Bo Bcex 06pa3oBaTesibHbIX yupeaeHnax"
Moga pea. M.MN. MorunbHoro 1 B.A. TetynbaHa. /M.Oe/ln npunHt 2011 r.
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HaumeHoBaHue 6at00a

Bbixopa, r

9L, Kkan

benkn, r

Hwupbl, r

Yrnesopapl,
r

MuHepanbHble 3n1emeHTbl (Mr)

ButamuHbl (Mmr)




Ca

Mg

P

Fe

B

Bl

Umozo Ha 10 dHeli npuem 3aempak 5600,00|5833,82 |726,62 |868,66 |2816,2 |8631,67 |4514,78 (10253 230,39 |1234,7 |6538,5 |57,33 |615,7

Umoezo Ha npuem 3a 1 3aempak /cpedHee 539 602,3 26,2 23,6 106,7 191,1 136,2 336,5 6,9 72,02 156,8 3,2 38,6
Umozo Ha 10 dHeli npuem 06ed 7250,00| 7637,85| 477,06 | 524,31 |1798,02 | 3794,26 | 2433,85 | 5454,55 | 100,73 | 959,72 |8876,58 | 47,93 | 596,62
Umoezo Ha npuem 3a 1 06ed /cpedHeeOHeB8HOE 735 764,5 30,2 30,9 109,4 165,9 142,7 325,3 6,5 60,9 88,06 3,02 52,4







Hopma no CanluHy

Bbixoa, r 3L, kkan benku, r ¥wupobl, r |Yrnesogbl, r MuHepanbHble 3nemeHTbl (Mr) ButamuHbl (Mr)
Ca Mg P Fe A mKr B B1
3aBTp Mn 500 470 15,4 15,8 67 220 50 220 2,4 140 12
3aBTpaK cT 550 544 18 18,4 76,6 240 60 240 3,6 180 14
obeg mn 700 705 26 23,7 100,5 330 75 330 3,6 210 18
obep cT 800 816 27 27,6 115 360 90 360 5,4 270 21




