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1.  Пояснительная записка 
 

В качестве нормативно-правовых оснований проектирования данной 

программы выступает Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации  от 9 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

Дополнительная общеразвивающая программа «Баскетбол» разработана на 

основе Положения о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программах МБОУ «Добринская ООШ» (приказ №164 от 7 августа 2019 года). 

Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

Актуальность программы  

Баскетбол является одним из ведущих видов спорта в организации секционной 

работы. Тем не менее, в осуществлении такой работы необходимо ориентироваться 

на единство всех форм системы физического воспитания школьников: урок 

физической культуры, мероприятия в режиме учебного дня, спортивные 

соревнования.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Баскетбол» носит общекультурный (ознакомительный) уровень. Занятия 

организуются в очной форме в группе учащихся с постоянным составом от 12 до 18 

юношей. Возраст обучающихся 10-15 лет. Программа реализуется с  участием 

обучающихся с особыми возможностями здоровья. 

Срок обучения 10 месяцев. Объем учебной нагрузки составляет 78 

академических часов: 39 учебных недель по два академических часа в неделю в 

соответствии с расписанием занятий по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам и режимом работы МБОУ «Добринская ООШ им. 

Спиридонова Н.С.» на новый учебный год. Занятия направлены на всестороннюю 

физическую подготовку и изучение основ техники и тактики игры в баскетбол. 

2. Цель и задачи 

Цель занятий – формирование физической культуры занимающихся. 

Задачи работы секции: 

 расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными 

действиями из раздела «баскетбол» и использование их в качестве средств 

укрепления здоровья и формирования основ индивидуального здорового 

образа жизни; 

 совершенствование функциональных возможностей организма; 

 формирование позитивной психологии общения и коллективного 

взаимодействия; 

 формирование умений в организации и судействе спортивной игры 

«баскетбол». 
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3. Содержание программы 

 

Учебная работа в секции осуществляется на основе данной программы, 

которая содержит материал теоретических и практических занятий. 

Теоретические занятия проводятся в форме 15-ти минутных бесед в процессе 

практических занятий, а также в форме отдельного занятия. Практические занятия 

разнообразны по формам работы.   При обучении   применяются упражнения, 

эстафеты, подвижные игры, в которых активно принимают участие все 

занимающиеся. 

Учащимся  ежедневно рекомендуется делать утреннюю гимнастику, 

выполнять задания преподавателя по самостоятельному повышению уровня своей 

физической подготовленности и совершенствованию в отдельных элементах 

техники.  

В работе с группой обязательным является дифференцированный подход к 

определению содержания, объема и интенсивности физических упражнений в 

зависимости от возраста, индивидуальных особенностей и физической 

подготовленности занимающихся.  

Особое внимание на занятиях  уделяется развитию таких физических качеств, 

как прыгучесть, быстрота, выносливость, координация, при этом чередуя 

напряжение с расслаблением мышц, делая паузы для отдыха, обращая особое 

внимание на дыхание занимающихся (глубокое, ритмичное, без задержки).  

На занятиях целесообразно применяется соревновательный метод (эстафеты, 

подвижные игры), технические приемы изучать в сочетании с выработкой 

тактических умений.  

Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки: 

теоретической, физической, технической и тактической.  

Кроме того, в программе представлены контрольные тесты для занимающихся 

по физической и технической подготовленности.  Содержание видов спортивной 

подготовки определено исходя из содержания примерной федеральной программы 

(Матвеев А.П., 2005). При этом большое внимание уделяется упражнениям 

специальной физической подготовки баскетболиста и тактико-техническим 

действиям баскетболиста.  

Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного 

состояния баскетбола, правил соревнований по баскетболу, техники безопасности, а 

также вопросы, связанные с гигиеническими требованиями. Физическая подготовка 

дифференцирована на упражнения общей и специальной подготовки. Техническая 

подготовка включает упражнения без мяча и с мячом. В состав упражнений с мячом 
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входят передача, прием, ведение и броски по кольцу. Тактические действия 

включают действия (индивидуальные и командные) игрока в нападении и защите. 

3.1. Учебный план занятий  

№ 

п/п 
Содержание занятий 

Количество часов 

Всего 
Теоретические 

сведения 

Практические 

занятия 

1. Развитие баскетбола в 

России 

1 1 0 

2. Гигиенические сведения и 

меры безопасности на 

занятиях 

1 1 0 

3. Общая и специальная 

физическая подготовка 

29 1 31 

4. Основы техники и тактики 

игры 

30 2 32 

5. Контрольные игры   2 0 2 

6. Соревнования 5 0 6 

7. Тестирование 2 0 2 

 

Итого: 

 

78 

 

5 

 

73 
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3.2. Содержание учебно-тематического плана 

Развитие баскетбола в России. 

Описание игры её возникновение и развитие. 

Гигиенические знания и меры безопасности на занятиях. 

Врачебный контроль, предупреждение травм и переутомления. Первая помощь при 

травмах. Правила поведения и меры безопасности на занятиях баскетболом. 

Организация и проведение соревнований. 

Виды соревнований. Положение о соревнованиях. Составление таблиц. Подготовка 

мест соревнований. Роль и обязанности судейского аппарата. 

Общая и специальная физическая подготовка. 

Акробатические упражнения. Кувырки вперед в сочетании с выпрыгиванием вверх, 

кувырки вперед с прыжком, стойка на голове. 

Бег. Бег на дистанции 100, 400, 500 м. Бег с изменением направления и скорости. 

Спортивные игры. Волейбол, футбол, бадминтон. 

Прыжки: в высоту, в длину, с места, с разбега. Сочетание рывка (10-20м) с 

прыжком вверх, толчком одной, двух ног. Имитационные движения кистью и 

руками на передачу, бросок. Ловля и передача малых набивных, теннисных мячей. 

Техника и тактика игры. 

Взаимосвязь и взаимообусловленность техники и тактики. Характеристика 

стремительного и позиционного нападения в зоне защиты. 

Техника нападения. Сочетания изученных приемов перемещения. Ловля мяча, 

летящего навстречу и с боку, с выходом вперед и в сторону. Передача мяча с 

отскоком от пола. Передача мяча двумя руками от груди, одной рукой от плеча, 

двумя руками от головы во время ходьбы и бега (после ловли и после ведения) 

вперед, в стороны, на короткие и средние расстояния; передача мяча после поворота 

на месте и после ловли с остановкой. Ведение мяча со снижением, обводка, переход 

от обычного ведения к ведению со снижением; изменение скорости передвижения 

во время ведения. Ведение с последующей остановкой и с продолжением ведения на 

месте. Броски изученными ранее способами со средних дистанций. Броски одной 

рукой от плеча, с места, в движении. Штрафные броски. 

Техника защиты. Накрывание мяча при броске с места. Овладение мячом, 

отскочившим от кольца. 
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Тактика нападения. Индивидуальные действия: финты с мячом “на ведение”, “на 

передачу”, “на бросок” с последующим ведением, передачей, броском. Групповые 

действия: взаимодействие трех нападающих (треугольник), взаимодействие 

нападающих при численном paвенстве защитников. Командные действия: нападение 

быстрым прорывом, расстановка при штрафном броске, при спорном мяче. 

Тактика защиты. Индивидуальные действия: выбор места для овладения мячом 

при передачах и ведении. Групповые действия: взаимодействие двух защитников 

при численном равенстве нападающих (подстраховка).Командные действия: 

прессинг.  

Контрольные игры и соревнования. Соревнования по баскетболу. Сдача тестов. 

Содержательное обеспечение разделов программы 

Теоретическая подготовка 

1. Развитие баскетбола в России и за рубежом. 

2. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена. 

3. Физическая подготовка баскетболиста.  

4. Техническая подготовка баскетболиста.  

5. Тактическая подготовка баскетболиста.  

6. Психологическая подготовка баскетболиста. 

7. Соревновательная деятельность баскетболиста.  

8. Организация и проведение соревнований по баскетболу.  

9. Правила судейства соревнований по баскетболу.  

10. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом. 

Физическая подготовка 

1. Общая физическая подготовка.  

1.1. Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с 

партнером, с предметами (набивными мячами, гимнастическими палками, 

обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах (опорный 

прыжок, стенка, скамейка, канат). 

1.2. Подвижные игры.  

1.3. Эстафеты. 

1.4. Полосы препятствий. 

1.5. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты). 

2. Специальная физическая подготовка. 

2.1. Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. 

2.2. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. 

2.3. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. 

2.4. Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 
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Техническая подготовка 

1. Упражнения без мяча. 

1.1. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу. 

1.2. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком:  

 с разной скоростью; 

 в одном и в разных направлениях. 

1.3. Передвижение правым – левым боком. 

1.4. Передвижение в стойке баскетболиста. 

1.5. Остановка прыжком после ускорения. 

1.6. Остановка в один шаг после ускорения. 

1.7. Остановка в два шага после ускорения. 

1.8. Повороты на месте. 

1.9. Повороты в движении. 

1.10. Имитация защитных действий против игрока нападения. 

1.11. Имитация действий атаки против игрока защиты. 

2. Ловля и передача мяча. 

2.1. Двумя руками от груди, стоя на месте. 

2.2. Двумя руками от груди с шагом вперед. 

2.3. Двумя руками от груди в движении. 

2.4. Передача одной рукой от плеча. 

2.5. Передача одной рукой с шагом вперед. 

2.6. То же после ведения мяча. 

2.7. Передача одной рукой с отскоком от пола. 

2.8. Передача двумя руками с отскоком от пола. 

2.9. Передача одной рукой снизу от пола. 

2.10. То же в движении. 

2.11. Ловля мяча после полуотскока. 

2.12. Ловля высоко летящего мяча. 

2.13. Ловля катящегося мяча, стоя на месте. 

2.14. Ловля катящегося мяча в движении. 

3. Ведение мяча. 

3.1. На месте. 

3.2. В движении шагом. 

3.3. В движении бегом.  

3.4. То же с изменением направления и скорости. 

3.5. То же с изменением высоты отскока. 

3.6. Правой и левой рукой поочередно на месте. 

3.7. Правой и левой рукой поочередно в движении. 

3.8. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. 
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4. Броски мяча. 

4.1. Одной рукой в баскетбольный щит с места. 

4.2. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места. 

4.3. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки. 

4.4. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. 

4.5. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. 

4.6. Одной рукой в баскетбольную корзину с места. 

4.7. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения.Ъ 

4.8. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. 

4.9. В прыжке одной рукой с места. 

4.10. Штрафной. 

4.11. Двумя руками снизу в движении. 

4.12. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении. 

4.13. В прыжке со средней дистанции. 

4.14. В прыжке с дальней дистанции. 

4.15. Вырывание мяча. 

4.16. Выбивание мяча. 

Тактическая подготовка 

1. Защитные действия при опеке игрока без мяча. 

2. Защитные действия при опеке игрока с мячом 

3. Перехват мяча. 

4.  Борьба за мяч после отскока от щита. 

5.  Быстрый прорыв. 

6.  Командные действия в защите. 

7.  Командные действия в нападении. 

8.  Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. 

4. Планируемые результаты 

1. Дети овладеют техническими приемами и тактическими взаимодействиями, 

научатся играть в баскетбол. 

2. Узнают об особенностях зарождения, истории баскетбола; 

3. Узнают о физических качествах и правилах их тестирования; 

4. Узнают основы личной гигиены, причины травматизма при занятии 

баскетболом и правила его предупреждения; 

5. Сумеют  организовать самостоятельные занятия баскетболом, а также, с 

группой товарищей; 

6. Сумеют организовывать и проводить соревнования по баскетболу в классе, 

во дворе, в оздоровительном лагере и др. 



5. Календарный учебный график  

 

 

месяц 

 

 

 09     

 

10 

 

11 

 

12 

  

01 

 

02 

 

03 

 

04 

 

05 

 

06 

 

Всего 

часов 
 

Теория    

 

1 1 1      1 1      

5 

 

ОФП 

 

3 1 2 1  1 2 1 2 1 2 16 

 

СФП 

 

2 1 2 1  2 1 2 1 2 1 15 

 

Техника и тактика 

  

2 4 4 3  4 3 3 2 3 4 32 

  

  Контрольные игры 

 

     1      1     

2 

  

Соревнования  

  

 

  

   1  1  1 1 1 1  

6 

 

Тестирование 

            

2 
 

 

 

2 

 

 

Всего часов 

 

 

8 

 

7 

 

9 

 

7 

  

8 

 

7 

 

8 

 

7 

 

9 

 

8 

 

78 
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6. Условия реализации программы 

Библиотечный фонд (книгопечатная продукция) 

Демонстрационные печатные пособия (схемы, плакаты, таблицы) 

Экранно-звуковые пособия (видеофильмы, презентации) 

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование (баскетбольные 

кольца, мячи баскетбольные, мячи набивные, скакалки, скамейка 

гимнастическая). 

Средства доврачебной помощи (аптечка) 

Спортивный зал, спортивная площадка. 

Ресурсы интернета. 

Программа может быть реализована учителем физической культуры или 

тренером-преподавателем по баскетболу. 

 

 

7. Форма аттестации 

 

Аттестация по итогам окончания курса проходит в форме теста. 

 

 

№ Тест Класс  Уровень владения (юноши) 

 

Отлично 

 

Хорошо Удовл. 

1 Ведение мяча с 

обводкой стоек (через 3 

метра, отрезок 15м. 

туда и обратно) - сек. 

 

 

5 

 

 

11,5 

 

11,8 

 

12,0 

 

6 

 

 

10,4 

 

10,7 

 

11,0 

2 Челночный бег 3х10 с 

ведением мяча, сек. 

 

 

5 

 

 

10,1 

 

10,4 

 

10,7 

 

6 

 

 

10,0 

 

10,3 

 

10,6 

3 Штрафной бросок из 10 

бросков. 

 

 

5 

 

 

5 

 

4 

 

3 

 

6 

 

 

5 

 

4 

 

3 

4 Бросок в кольцо после 

ведения мяча (из 10 

попыток). 

 

5 

 

 

7 

 

6 

 

4 



11 

 

  

6 

 

 

 

8 

 

6 

 

4 

5 Броски мяча в стенку с 

3-х метров и ловля 

после отскока за 30 

секунд (количество 

раз). 

 

 

5 

 

 

18 

 

16 

 

14 

 

6 

 

20 

 

18 

 

16 

 

Рабочая программа воспитания 

Воспитательный компонент осуществляется по следующим направлениям 

организации воспитания и социализации обучающихся: 

1) гражданско-патриотическое 

2) нравственное и духовное воспитание; 

3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству; 

4) интеллектуальное воспитание; 

5) здоровьесберегающее воспитание; 

6) правовое воспитание и культура безопасности; 

7) воспитание семейных ценностей; 

8) формирование коммуникативной культуры; 

9) экологическое воспитание. 

Цель – формирование гармоничной личности с широким мировоззренческим 

кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний и практических навыков, 

посредством информационно-коммуникативных технологий. 

Используемые формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, игровые 

программы, диспуты. 

Методы: беседа, мини-викторина, моделирование, наблюдения, столкновения взглядов 

и позиций, проектный, поисковый. 

Планируемый результат: повышение мотивации к изобретательству и созданию   

собственных   конструкций;   сформированность   настойчивости в достижении цели, 

стремление к получению качественного законченного результата; умение работать в 

команде; сформированность нравственного, познавательного и коммуникативного 

потенциалов личности. 

 

Календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/п 

Название 

мероприятия, 

события 

Направления 

воспитательной работы 

Форма 

проведени

я 

Сроки 

проведен

ия 

1. Инструктаж по 

технике 

безопасности при 

работе с 

компьютерами 

Безопасность и здоровый 

образ жизни 

В рамках 

занятий 

Сентябрь 



12 

 

робототехническим 

конструктором, 

правила поведения 

на занятиях 

2. Игры на знакомство 

и 

командообразование 

Нравственное воспитание В рамках 

занятий 

Сентябрь

- май 

3. Беседа о сохранении 

материальных 

ценностей, 

бережном 

отношении к 

оборудованию 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание, нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Сентябрь

- май 

4. Защита проектов 

внутри группы 

Нравственное воспитание, 

трудовое воспитание 

В рамках 

занятий 

Октябрь- 

май 

5. Участие в 

соревнованиях 

различного уровня 

Воспитание 

интеллектуально- 

познавательных интересов 

В рамках 

занятий 

Октябрь- 

май 

6. Беседа о празднике 

«День защитника 

Отечества» 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание; воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий 

Февраль 

7. Беседа о празднике 

«8 марта» 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание; воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий 

Март 

8. Открытые занятия 

для родителей 

Воспитание 

положительного 

отношения к труду и 

творчеству; 

интеллектуальное 

воспитание; формирование 

коммуникативной 

культуры 

В рамках 

занятий 

Декабрь, 

май 
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